Atmintine théhvams.

Néstumas. Zindymas. Kadikiy prieZiara ir mityba.
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Mieli téveliai,
Tévysté - viena graziausiy ir jdomiausiy patirciy gyvenime. Ji teikia ne tik daug dziaugsmo ir

vidinio pasitenkinimo. Tai yra be galo atsakingas, pasiaukojantis ir sunkus darbas.

Visi téveliai susiduria su didesniais ar mazesniais sunkumais ir is3tkiais, ypac pirmaisiais
mazylio metais. Tuomet svarbiausia Jusy uzduotis yra pritaikyti savo kasdiene ruting prie
kadikio poreikiy, iSmokti suprasti, ka jis nori jums pasakyti, apsupti jj meile ir jaukumu, sukurti
abipusj pasitikéjima.

Tikimés, kad Sioje knygeléje rasite jdomios ir naudingos informacijos bei atrasite tai, kas
geriausia Jasy kadikiui.

Gl

Stefanas Hippas (Stefan Hipp)
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HiPP auksciausia ekologiné
kokybeé

Geriausia i$ gamtos. Geriausia gamtai.

Kurdami naujus produktus, mes uzduodame sau klausima: kaip jie paveiks masy planeta?
Gamtos apsauga, atsakingas istekliy naudojimas ir biologinés jvairovés issaugojimas yra
misy kompanijos filosofijos pagrindas. Sios vertybés formavo masy kompanijos tikslus dar
pries tai, kai pasaulyje tvarumas buvo pripazintas didziausiu iy dieny issukiu. Tvarumas
musy veikloje yra ypac svarbus, todél socialiné atsakomybé tapo musy esmine vertybe.

Kiekviena sékmés istorija prasideda nuo prasmingos idéjos
XIX a. pabaiga

Dzozefas Hippas (Joseph Hipp (1867 - 1926), kiles is Gunzburgo
(Vokietija) prie Dunojaus, XIX a. antroje puséje dirbo kepykloje
Pfaffenhofene, kurig véliau jsigijo. 1897 metais Dz. Hippas vedé
Marijg Ostermayer. llgainiui jie tapo daugiavaike $eima: 1898 metais
gimé dukrelé, 0 1899 metais jie susilauké dvynuky. Mama negaléjo
savo pienu ismaitinti trijy kadikiy. Tévui DZozefui Sové iganinga

mintis — pagaminti vaikams kosele is susmulkinty dziGvésiy ir pieno.
Pienas tapo sotesnis.
~___ Dvyniaiaugo kaip ant mieliy, kaip ir kiti véliau gime penki vaikai!
“M Zinia apie trintus dziGvésélius greitai isplito ir dzitvéséliy pakuoté su
¥ DzZozefo vaiko atvaizdu ant virSelio tapo perkamiausiu produktu Hippy
seimos krautuvéléje.

XX a. pradZioje DZozefas Hippas savo produkcijg pradéjo tiekti ir kitiems

\‘ WMM"M kepéjams. Taip palaipsniui $eimos kepykla tapo maza gamykla. DeSimt-

medius trinti dzitvéséliai buvo pardavinéjami geltonos - juodos spalvos
1932 m. pakuotése.
Vienas i$ Dzozefo siny - Dzordzas Hippas - ypac aktyviai uzsiémé
trinty dzitveséliy pardavimu. Budamas 16 m. jis aktyviai pardavinéjo
produktg vaiks¢iodamas po Miuncheno miesto gyventojy namus.
Produktas ispopuliaréjo, pardavimai sparciai augo, Seimos kepyklélé
tapo per maza ir Dzordzas Hippas jkiré savo jmone.
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1956 m.

HiPP kompanija savo gaminamiems produktams pradéjo auginti ekologiskas
Zaliavas.

1967 m. f"g"”

Po DZordzo mirties jo Zzmona Anny Hipp - Metzner perémé kompanija ir H_W
LL)

Hipp). Tikédami ekologinio tkininkavimo idéja jie HiPP kompanijoje toliau vysté l Jm

{

palaipsniui j jos valdyma jtrauké savo stinus Klausa (Claus Hipp) ir DZordZa (Georg r

ekologinj tkj, o véliau ir pati HiPP kompanija vaiky maisto gamybai nustaté naujus
itin aukstus standartus.

HiPP Siandien

Dabar seimos kompanijai vadovauja Klauso stinus Stefanas Hippas (Stefan Hipp). Joje dirba
daugiau nei 2.000 kadikiy maisto ir odos priezitros specialisty. Daugiausia darbuotojy yra
Bavarijos mieste Pfaffenhofene, kuriame griez¢iausiomis salygomis gaminami HiPP produktai.

Ekologiska kokybé ir tvarumas HiPP
kompanijai néra tik mados tendencija. Sios
vertybés yra neatsiejama jmonés filosofijos,
kurig tesia jau ketvirta karta, dalis. Ekologis-
kuma kompanija pasirinko daugiau nei prie$

60 mety. Be to, pati ekologiskumo sgvoka
mums reiskia ne tik ekologisky zaliavy
gamyba, bet ir tvary valdyma, gyviiny gerove
bei atsakomybe uz gamtos ir biologinés jvai-
rovés i$saugojima ateities kartoms.




10 priezasciy,
kodel verta rinktis HiPP

HiPP ekologijos zenklas yra HiPP laboratorija Pfaffenhofene yra viena
1 daug daugiau nei geriausiy visoje Europoje. Joje tiriamos
standartinis ,ekologiskas” 7aliavos, naudojamos musy produkty
Kadikiy ir mazy vaiky organizmai yra labai gamybai, tikrinama jy kokybé. Laboratorija
jautrs. Stai kodél ekologiskas maistas atlieka itin tikslius skaiciavimus - ¢ia galétume
yra geriausias pasirinkimas. Vien tik ,ES aptikti net druskos grudelj baseine.
ekologiskas” Zenklas ir kiti Zzyméjimai nega-
rantuoja, kad zaliavos, i$ kuriy gaminami Dél Siy isskirtiniy reikalavimy HiPP turi savo
produktai, yra tikrai neuzterstos. sertifikuota ekologijos Zenklg HiPP ORGANIC,
kuris garantuoja ne
HiPP kompanija savo itin grieztus reikala- tik zaliavy grynuma,
vimus ekologijai nustaté daug anksciau, nei bet kartu yra ir didelis
buvo nustatytos ES ekologijos gairés. Ir Sie socialinis jsipareigo-
reikalavimai yra grieztesni nei ES teisiniai jimas.

reikalavimai bei gairés.
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2 Mums svarbi
gyvuny gerové

Mdasy Gkiuose nataraliomis

salygomis laikomos ne tik

vistos, bet ir kalakutai, kiaulés

bei galvijai. Mésiniy galvijy

verseliai net aStuonis ménesius

bana su motinomis ir maitinasi

jy pienu. Gyvulininkysté pagal

rasj skatina nataraly atsparuma ir

sveikatg. Gyvinai gali laisvai iSeiti |

lauka, Seriami tik nataraliais ekologiskais

pasarais, kuriuose néra antibiotiky ar efek-

tyvuma didinanciy medziagy arba genetiskai

modifikuoty organizmy. Pagalbinés pené-
jimo priemonés yra grieztai draudziamos.

Kiekvieno gyvino kilmé yra dokumentuota,
visi rodikliai nuolat tikrinami atliekant
veterinaro apzilira - taip siekiame uztikrinti

geriausia HiPP ekologiska Zaliava.
3 Derlinga dirva kuria gausia
ateitj
Gyvas dirvozemis yra sveiko maisto
pagrindas. Ukininkai, kurie bendradarbiauja
su HiPP, jsipareigoja issaugoti ekologijai
subalansuotg dirvozemj ir nenaudoti jokiy
dirbtiniy trady. Tokiuose geros kokybés
dirvozemiuose ekologiskai tkininkau-
jant galima gauti daug didesnj derliy, nei
verciantis tradiciniu Gkininkavimu.

Séjomaina uztikrina maistiniy medziagy
gausa dirvozemyje. Piktzolés yra tradiciskai
raunamos rankomis arba kultivatoriumi.

Augaly apsaugai naudojamos nataraliausios

kenkéjy naikinimo priemonés — pavyzdziui,
boruzéles, kurios pakeicia pesticidus.

Augalai séjami tik tuomet, kai dirvozemis
atitinka grieztus HiPP kriterijus. Su HiPP
bendradarbiauja apie 8.000 Gkininky,
todél kiekvienais metais 80.000 hektary
Zemeés ir joje esantis gruntinis vanduo yra
apsaugomas nuo dirbtiniy trasy bei pesti-
cidy.

HiPP |
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HiPP yra pries geny
inzinerija

4

Kaip pirmaujanti kadikiy maisto gamintoja,
kompanija jaucia ypatinga atsakomybe

uz ateities kartas. Todél HiPP nepritaria
genetiskai modifikuoty organizmy
patekimui j aplinka dél ekologiniy ir etiniy
principy.

HiPP ORGANIC zenklas garantuoja, kad geny
inZinerija néra naudojama visame produkto
gamybos procese - nuo grunto laukuose ir
ganyklose iki produkto supilstymo j indelius.
Taip mes islaikome gamtos jvairove, o tai

vertinga ir musy aplinkai, ir masy vaiky labui.
Produkto sauguma uztikrina
260 testy

5 Dar griez¢iau, dar tiksliau ir dar pati-

kimiau - tévai gali pasitikéti HiPP ORGANIC
zenklu. Siekiant uztikrinti maksimaly
sauguma kokybés kontrolé atliekama iki 260
karty (taip pat ir nepriklausomuose institu-
tuose) — nuo dirvozemio analizés iki galutinio
produkto patikrinimo.
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HiPP reikalavimai yra grieztesni uz teisinius
tarptautinius ekologinio Gkininkavimo
reikalavimus. Tai taikoma viskam — gridams,
Zirniams, pienui, obuoliams ir t.t. Kiekvieno
indelio dangtelio Sone yra serijos numeris,
leidZiantis atsekti visy sudedamuyjy daliy
kilme - net iki konkretaus lauko ar pievos.

Stai kaip HiPP supranta produkto sauga.
HiPP sitlo didziausia puikiy

6 skoniy produkty asortimenta
HiPP sitlo auksciausios kokybés kadikiy
maista ir pieno misinius, platy kadikiy odos
priezidros priemoniy pasirinkima. Tad tévai
gali rasti viska, ko reikia kadikio priezitrai ir
mitybai.

|vairiausiy vaisiy ir uogy — mélyniy, juodujy
serbenty, slyvy ir mango tyrelés gaminamos
Vokietijoje ir Austrijoje. Vaikams patinka
produkty skonis, o gydytojai bei kiti specia-
listai vertina mus dél jy kokybés.



HiPP produktai kuriami
7 remiantis naujaisiais
moksliniais tyrimais
HiPP produktai turi bati auksciausios kokybés
tiek sudéties, tiek skonio atzvilgiu. Siekiant
islaikyti tokius aukstus standartus, kompanija
bendradarbiauja su pediatrais, alergologais ir
kitais kadikiy maisto sektoriaus ekspertais.
HiPP kuria produktus remdamasi naujausiais
mokslo tyrimais ir eksperty rekomendaci-
jomis. Pavyzdziui, per paskutinius kelerius
metus atliko 7 mokslinius tyrimus, kuriy
pagrindinis tikslas buvo tobulinti pieno
misinius ir padaryti juos dar geresnius.

Jau kelis desimtmecius HiPP
8 produktai gaminami klimatui

draugiskomis saglygomis
Ekologinio tkininkavimo pradininké HiPP
nuo 1956 m. deda visas pastangas, kad
palaikyty ir toliau testy tvarumo idéja. J[moné
nuolatos tobulina gamybos procesus siek-
iant mazinti anglies dvideginio iSmetima bei
optimizuojant energijos sanaudas. Visos Sios
priemoneés yra jmonés klimato apsaugos
strategijos pagrindas.

HiPP | 9



Vertindami Klauso Hippo jsipareigojima
saugoti biologine jvairove ir retas rasis,
naujai atrastg drugelj mokslininkai oficialiai
pavadino,Rohdochlora claushippi*.

9 Tvarumas - pamatiné 1 O HiPP kuria savo
HiPP vertybé produktus

Tvarumas yra masy jmoneés filosofijos Tévai gali visiskai pasitikéti HiPP produktais.

pagrindas. Net kelis kartus buvome jvertinti Pfaffenhofene, Bavarijoje bei kituose regio-

ir pripazinti tvariausia jmone Vokietijoje. nuose mes patys gaminame pieno misinius

Nuosekliai siekiame, kad masy vaikams, bei tyreles, tiek stiklainiukuose, tiek spaudzia-

anukams ir proanukiams pasaulis likty vieta, mose pakuotése. Tuo tarpu daugelis kity

kurioje gera gyventi ir kurj jie myléty. kadikiy maisto gamintojy perkelia darbus j
kitas bendroves.

Vienas tokiy masy pastangy pavyzdziy yra

Ehrensberger Hof tkis, kuris nuo 2010 m. Masy jmoneés tyrimy ir plétros departa-

yra HiPP pavyzdinis biologinés jvairovés mentas bei griezti kokybés standartai uztik-

ukis. Siame Ukyje bendradarbiaujant su rina, kad HiPP produktai bity saugs.

mokslininkais, Bioland ir Pauks¢iy Apsaugos
asociacija, atliekame tyrimus, kaip issaugoti
biologine jvairove ateities kartoms. Sis

HiPP dkis buvo pasirinktas kaip vienas i3
oficialiy JT biologinés jvairovés desimtmecio
projekty. Dabar ten gyvena daug nykstanciy
gyviny rasiy, pvz. elniavabaliai, gelton-

pilvé rupazeé ir Europos zalioji rupuzé.
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Ekologiné Zzemdirbyste yra tai,
kas musy klimatui geriausia.

Galite mumis pasikliauti

= Sertifikuotas HiPP ORGANIC Zenklas
atitinka auksciausius ekologinés kokybés
reikalavimus, kurie pranoksta ES standartus.

= Savo produktuose naudojame tik Jary
priezitros Tarybos (MSC) sertifikuota Zuvij.
Tokiu budu prisidedame prie zuvy skaiciaus
iSsaugojimo ir kovos pries pertekline jary
2vejyba.

(EU-Bio-Logo)

= ES aplinkosaugos vadybos ir audito sistema
(EMAS) priziari nuolatine jmoniy aplinko-
sauga ir taiko itin aukstus standartus. 1995
metais HiPP kompanija buvo pirmoji vidu-
tinio dydzio maisto gamybos kompanija, kuri
pradéjo laikytis Siy griezty aplinkosaugos
valdymo standarty.

HiPP | 11
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Mitybos patarimai "

Néstumo metu rekomenduojama valgyti mazesnémis porcijomis, bet dazniau.
Nevalgykite daugiau nei jprastai, rinkités kokybiska maista.
Valgykite 5-6 kartus per diena, jskaitant sveikus maisto produktus, tokius kaip
vaisiai, darzovés, lieso pieno ir viso grado produktai, liesa mésa ir Zuvis
(omega-3 saltinis), kurie suteikia vertingy maistiniy medziaguy.

12 | Nédtumas



Valgyti uz du?

Svarbu valgyti ne daugiau, o sveikiau

Per 40 néstumo savaiciy moters kiinas
susiduria su svarbiu isstkiu - per virkstele
kadikiui suteikti visas reikalingas medziagas.
Besilaukiancios moters organizmas dabar yra
kitoks — jis patiria tam tikrg stresg, nes,dirba”
pilnu pajégumu. Todél Siuo laikotarpiu mote-
riai yra ypac svarbu sveikai maitintis, pailséti,
kuo daugiau bati gryname ore ir periodiskai
tikrintis sveikata.

Sveika moters mityba néstumo metu yra
svarbi tiek kadikio, tiek mamos organizmui.
Maistingosios medziagos, pvz. folio rigstis,
jodas ir gelezis, yra batinos normaliam
kadikio vystymuisi. Reikalingas medziagas
kadikis,,pasiima” is mamos kraujo, kai
traksta — i$ mamos organizmo atsargy. Jei
$iy medziagy kiekis yra pakankamas, vaisius
gerai vystysis, 0 néscioji gerai jausis ir bus
sveika.

Sveika mityba moteriai yra svarbi ir Zindymo
laikotarpiu. Siuo laikotarpiu moters organiz-
mui vis dar reikia gauti daugiau maistiniy
medziagy, todél rekomenduojama testi ir
islaikyti subalansuota mityba ir Siame etape.

HiPP obuoliy ir raudony vaisiy glotnutis su gelezimi, jodu ir cinku
puikiai tiks nésciajai ar zindyvei, kai norésis ko nors sveikiau uzkasti
ar deserto. Taip pat tai gali buti papildoma atgaiva tarp pagrindiniy
valgiy ilgesnés kelionés ar trumpos isvykos metu.

Nuostata,valgyti uz du” yra
klaidinga

Pirmus 3 néstumo ménesius papildomy
kilokalorijy moteriai nereikia. Tik véliau
néscioji kasdien turéty gauti apie 250 kcal
daugiau nei anksciau.

Taigi, kas yra ,tinkama“ dieta?
Viskas priklauso nuo produkto kokybés ir
maistinés vertés. Jusy mityba turi bati kuo
jvairesné ir aprupinti organizma vitaminais ir
mineralais, bet ne kalorijy pertekliumi. Taigi
svarbiausia — kokybé, o ne kiekis. Ekspertai tai
vadina dieta su dideliu maistiniy medziagy
tankiu.

Néstumo laikotarpiu rekomenduojame
kasdien valgyti SvieZius vaisius, darzoves,
salotas, bulves, pilno grido bei lieso

pieno produktus, reguliariai valgyti jary
Zuvis (omega-3 riebaly ragsciy Saltinis) ir
retkarciais — liesa mésga. Alkio priepuolius
geriausiai malsinti valgant vaisius, darzoves
ar ekologiskas HiPP tyreles.

Uzuot pasirinkus vieng didelj patiekalg,

geriau valgykite dazniau, taciau mazesnémis
porcijomis.

Néstumas | 13




\'/

|sitikinkite, kad geriate pakankamai.
Néstumo metu vanduo reikalingas ne tik
jvairiy maistiniy medziagy pernasai orga-
nizme, bet taip pat jis svarbus kraujo ir
vaisiaus vandeny formavimuisi.

Sialome gerti vandenj, mineralinj vandenj,
vandeniu skiestas vaisiy sultis, darzoviy
sultis, vaisiy ir Zoleliy arbatas.

Nésciajai reikéty vengti gaiviujy gérimy su
cukrumi - juose gausu nereikalingy paslépty
kalorijuy. Taip pat labai svarbu nevartoti
alkoholiniy gérimy. Kavos ir juodos arbatos
vartojima reikéty sumazinti iki 2-3 puodeliy
per dieng, nes per didelis kofeino kiekis gali
turéti neigiamos jtakos tiek nés-

Ciosios, tiek kudikio sveikatai. Kava ir juoda
arbatg rekomenduojama pakeisti kava be

kofeino ar zoleliy arbata.

Galite mégautis HiPP ekologiska arbata
nésciosioms. Ji pagaminta is rinktiniy
ekologisky zoleliy ir vaisiy, malonaus skonio,
be pridétinio cukraus.

Skysciy vartojimas yra jprotis, kurj Zmonés
neretai pamirsta. Siekiant iSgerti pakankama
skysciy kiekj, paméginkite susikurti,ritualg”
- mégaukités gérimu tam tikru metu, pvz,
atsikélus is ryto, prieSpieciy metu ar panasiai.
Ir net jei nejauciate troskulio,vis tiek atsi-
gerkite, nes skysciai Jums reikalingi. Todeél
visada po ranka turékite mineralinio vandens
ar arbatos puodelj.

Paskutiniais néstumo ménesiais skys¢iy kiekj
rekomenduojama padidinti 300 ml. Zindymo
metu skysciy poreikis dar labiau iSauga.

Rekomenduojamas skysciy suvartojimo kiekis

Moterims Besilaukian¢ioms = Zindan¢ioms

moterims moterims
Gérimai 1.410 ml 1.470 ml 1.710 ml
Kietas maistas 860 ml 890 ml 1.000 ml
13 viso 2.270 ml 2.360 ml 2710 ml
Papildomi skysc¢iai +90ml +440ml
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Daugeliui nésciyjy iskyla klausimas — kiek
svorio néstumo metu galima priaugti ir kiek
yra normalu? Bendry nuostaty néra, nes
kiekvienas néStumas yra individualus. Svorio
prieaugio stebéjima rekomenduojama palikti
Jus priziGrin¢iam specialistui, kuris kaskart
apzilros metu tai jvertins.

Nemazai motery pirmuosius tris néstumo
ménesius vargina pykinimas bei rytinis
vémimas, todél svorio prieaugis gali bati
visai nedidelis. Kai kurioms moterims Siuo
laikotarpiu kano svoris net sumazéja. Antro
ir trecio trimestro metu turétuméte priaugti
apie 300-500 g per savaite.

Néstumo pabaigoje gali sumazéti noras
mankstintis, taigi ir energijos poreikis bus
mazesnis. Taciau faktiskai gaunamy kalorijy

kiekis gali svyruoti atsizvelgiant j individua-
lius poreikius.

Jokiy diety néstumo metu!

Jei pries néstuma turéjote antsvorio, tai
nereiskia, kad dabar turétuméte numesti
svorio. Svorio metimas $iuo metu gali bati
zalingas Jasy mazyliui, nes jo organizmas gali
buti nepakankamai apripintas reikalingomis
maisto medziagomis. Dauguma diety stipriai
riboja, ka galima valgyti ir ko negalima. Be to,
laikantis grieZtos dietos, ribosite suvartojamy
kalorijy kiekj ir Jusy organizmas negaus tam
tikry maistiniy medziagy, o tai gali pakenkti
ir Jumes, ir Jasy dar negimusiam kadikiui.

Kano svorio padidéjimas néstumo metu

KMI pries néstuma Galimas svorio prieaugis néstumo metu
<185 12.5-18kg
18.5-24.9 11.5-16 kg
25-299 7-11.5kg

Kano masés indeksas KMI = svoris kg/agis m? -> Pvz. KMI = 60 kg/1,70 mx 1,70 m = 20,8
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Svarbiausios maisto
medziagos néstumo metu

Néstumas j moters gyvenima atnesa labai dideliy pasikeitimy. Nuo pirmosios néstumo dienos
Jasy kdnas yra vienintelis maisto medziagy $altinis mazyliui. Per pirmuosius néstumo méne-
sius kilokalorijy poreikis nepadidéja, taciau svarbiy vitaminy ir mineraliniy medziagy (ypac
jodo ir folio rligsties) poreikiai isauga jau néstumo pradzioje. Todél labai svarbu uztikrinti, kad
jau nuo pat pradziy nésciosios mityba baty sveika ir subalansuota.

Papildomas maisto medziagy poreikis néstumo metu
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Folio rugstis Trukumo pozymiai. Nuovargis, silpnumas,
Nauda. Folio ragstis yra laikoma iSskirtiniais atvejais padidéja vaisiaus
bene svarbiausiu vitaminu néscio- apsigimimy rizika.
sioms. Ji yra batina normaliai kraujotakai ir Saltiniai. Zalios lapinés darzovés, pomidorai,
yra svarbi Iasteliy dalijimosi procese, o tai kiausiniai, mésa, pilno grido produktai, apel-
palaiko vaisiaus augima ir sveika vystymasi. sinai, greipfrutai.
Néstumo metu rekomenduojama folio Svarbu. Termiskai apdorojant maisto
ragsties dozeé yra 300 pg/para. produktus siluma folio ragsties kiekis
sumazéja.
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Gelezis

2 Nauda. Gelezis labai svarbi

pernesant deguonj Zzmogaus organizme. Per
paskutinj néstumo trimestra vaisius auga
labai sparciai ir kraujo kiekis moters krau-
jotakos sistemoje padidéja. Be to, moteris
aprapina gelezimi ir vaisiaus organizma,

o 3iy atsargy pakanka kadikiui pirmuo-

sius gyvenimo ménesius. Taciau néstumo
laikotarpiu nebelieka geleZies praradimo,
kuris budavo menstruacijy metu, ir gelezies
jsisavinimas padidéja. Todél pries vartodama
maisto papildus su gelezimi, butinai pasi-
tarkite su Jus prizidrinciu gydytoju.

Trokumo pozymiai. Silpnumas, nuolati-

nis mieguistumas. I3skirtiniais atvejais:
mazakraujysté.

Saltiniai. Liesa mésa, ankstinés darzoves,
avizinés kruopos, zuvis, tamsiai Zalios
darzovés. Vitaminas C gerina gelezies absorb-
cija i$ augalinés ir gyvulinés kilmés maisto
produkty.

Jodas

Nauda. Jodas padeda palaikyti
normalig skydliaukés veikla ir reikalingas
skydliaukés hormony gamybai. Sie hormonai
reguliuoja visa medziagy apykaita ir yra
batini protinei raidai.
Trokumo pozymiai. Plauky slinkimas,
depresinés nuotaikos, viduriy uzkietéjimas,
labai suprastéja odos buklé, tampa sunku
susikaupti. Jodo trakumas tiek mamos, tiek
vaiko organizme gali turéti neigiamos jtakos
fiziniam ir protiniam vaiko vystymuisi bei

klausos sutri-
kimams vélesniame
vaiko amziuje.
Saltiniai. Jaros zuvis ir kitos jaros gérybés,
kiausiniai, pienas. Néstumo ir Zindymo laiko-
tarpiu rekomenduojamas jodo kiekis yra 180
- 220 pg/para. Ruosdami maistg namuose
vartokite joduota druska.

I Magnis

Nauda. Magnis turi jtakos beveik visoms
organizmo funkcijoms. Jis aktyvina daugiau
nei 300 fermenty veikla, palaiko normalia
raumeny funkcija ir reguliuoja jy aktyvuma.
Trukumo pozymiai. Raumeny spazmai,
méslungis, greitas nuovargis, silonumas.
Saltiniai. Grady produktai, saulégrazy séklos,
rieSutai, bulvés, darzovés.
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Odos priezilira néstumo metu

Néstumo metu keiciasi kiekvienos moters
oda. Dél geresnés kraujo apytakos veido oda
daznai tampa grazesné ir skaistesné, taciau
kratinés, pilvo ir slauny odai reikia ypatingos
priezidros. IS prigimties moters jungiamasis
audinys sukurtas taip, kad galéty pléstis.
Néstumo metu specialis hormonai palaiko
audiniy elastinguma ir vaisiui augant oda be
problemy prisitaiko.

Nepaisant to, néstumo metu oda - dazniau-
siai pilvo, kratinés, Slauny ir sédmeny srityse
- persitempia ir atsiranda strijos. Tempiantis
pilvo odai ir kei¢iantis hormony pusiausvyrai,
ypac néstumo pabaigoje, pilvo oda gali
iSsauséti, stipriai iSsitempti ir perstéti.

Jisy odai reikalingos priemonés, kurios ja
intensyviai maitina ir apsaugo.
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HiPP Mamasanft masazo aliejaus
sudétyje yra vertingy simondsijy (jojoba)
aliejaus, saltalankiy ekstrakto bei ekologisko
migdoly aliejaus. Siy aliejy sudétyje yra
medziagy, kurios padeda palaikyti odos
medziagy apykaitos procesus. Reguliarus
masazas, naudojant HiPP Mamasanft aliejy,
saugo oda nuo issauséjimo, ji tampa elastin-
gesné, todél mazéja tikimybé susidaryti
strijoms.

HiPP Mamasanft kiino sviesto
sudétyje esantys ekologiskas migdoly aliejus
ir taukmedzio sviestas ramina ir intensyviai
maitina oda. Svelnas masazo judesiai padeda
lengviau jsisavinti vertingas medziagas,
todél oda tampa $velni ir minksta. Tai aukstos
kokybés priemoné specialiai sukurta inten-
syviai odos priezilrai néstumo metu, kuri
taip pat padeda jai atsistatyti po gimdymao.
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Pilvo masazas

Reguliarus masazas

Masazas ir savimasazas - tai vienos seniausiy priemoniy, kurias Zzmonés naudoja sveikatai
gerinti. Savimasazas gali padéti sumazinti stresa ir nerima, galvos skausmus, raumeny jsitem-
pima bei skausma. Néstumo metu savimasazas pagerina odos kraujotakg ir ja stimuliuoja,
todél intensyviai prizitrint oda bei reguliariai masazuojantis galite i$saugoti odos elastinguma

iriSvengti strijy atsiradimo.

Pilvo masazas

Uztepkite masazo aliejaus ant viso pilvo.
Jei pilvas dar nedidelis, rekomenduojamas
Svelnus znaibomasis masazas, kuris atpalai-
duoja jungiamajj audin;.

Pav.1, 2.

Suimkite nedidelj odos plotelj nyks¢iu bei
smiliumi ir atsargiai patempkite. Tada Svel-
niai paritinékite tarp pirsty. Atleiskite odg ir
paglostykite. Siuos judesius atlikite nuose-
kliai ratu — tokiu badu pasieksite visas pilvo
sritis.

Pav. 3, 4. Kai pilvas tampa jsitempes ir odos
nebesinori znaibyti, aliejy ant pilvo odos
paskirstykite ir lengvai jtrinkite pirsty galiu-
kais, darydamos sukamuosius judesius
abiejose pilvo pusése arba per visg pilva.
Siekiant uzkirsti kelig strijy susidarymui,
labiausiai pazeidziamas vietas, tokias kaip
pilvas, klubai, $launys, turétuméte masazuoti
véliausiai nuo 3 néstumo ménesio 2-3 kartus
per diena. Be to, pilva galite masazuoti sausa
duso kempine arba Svelniu kiino Sepeciu.

pilvo masaza, turétuméte pasitarti su akusere ar gydytoju. Intensyvus pilvo masazas gali

sukelti prieslaikinj gimdyma.

Néstumas



Norint tinkamai pasiruosti gimdymui, akuseré
pabaigoje néstumo rekomenduoja masazuoti
tarpviete. Toks masazas atpalaiduoja audinius,
padidina jy tampruma ir paruosia gimdymui.
Masazams rekomenduojame naudoti
HiPP Mamasanft aliejy, praturtintg ekologiskais
simondsijy (jojoba), Saltalankiy bei migdoly
aliejais.

Kruty masazas
Kratinés oda néstumo metu taip pat stipriai
pleciasi, todél reikia pasirapinti ir ja — kasdien

ja masazuokite su masazo aliejumi. Slauny ir sedmeny masazas

Pav. 5. Paskirstykite aliejy spiralés formos Pav. 6, 7. Kasdien atlikdamos masaza nepa-
apskritimais pradédamos nuo kraty mirskite kluby, $launy bei sédmeny. Sioms
isorés ir eidamos vidurio link. Speneliy sritims naudingas ir Saltas dusas - jis skatina
nemasazuokite. kraujotaka.
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Nuo 8 savaités kadikiai
pradeda ypac atidziai
tyrinéti savo aplinka. Juos
labai domina supanciy
Zmoniy veido idraiSkos
- kadikis bando jas atkar-
toti ir susieti jas su jaus-
mais ir emocijomis.




Pirmas kudikio bendravimas

A3 dar negaliu kalbéti, bet savo kiino kalba, veido
mimika, judesiais ir emocijomis jau galiu jums
parodyti, kaip jauciuosi.

Kai kuriuos zenklus suprantu nuo pat gimimo, o kitus — jau
iSmokau i$ mane supan¢iy Zmoniy. Stai kodél man svarbu, l‘
$eimos nariai su manimi kasdien kuo daugiau bendrauty.

Po 6 - 8 savaiciy as jau moku Sypsotis ir netrukus
galésiu atpazinti man artimus Seimos narius.

Kartais mane gali bati sunku suprasti, nes mano
nuotaika gali greitai keistis. Bet bukite tikri -
greitai i§m%te mane pazinti vis geriau ir geriau.

Per pirmus tris ménesius as gerai susipazinsiu su savo
aplinka ir galbat net bandysiu tave kalbinti ir pabendrauti.

Kuadikis su Jumis kalba,
taciau ne zodziais

= Kai kazkas sukelia kadikio susidoméjima, jo akys issiplecia, Zvilgsnis tampa budrus,
ES burnyté Siek tiek prasiveria, o skruostai jsitempia.
= Kai kadikis laimingas ir patenkintas, jis skleidzia tipiskus kadikiams jvairaus tono
»gugavimo” garsus.
= Kai kadikis nustemba, jo akytés iSsiplecia, o burnyté daznai jgauna,o” forma.
= Jei kadikis nusuka galvyte, jis parodo, kad veikla jam nebejdomi. Galvytés nusukimas
arba nusvirimas Zzemyn gali bati ir kidikio nuovargio pozymis.







Zindymas be rapeséiy

Motinos pienas - tikras gamtos
stebuklas

Motinos piene yra svarbiy maistiniy ir
statybiniy medziagy, pavyzdziui, lengvai
virskinamy baltymuy ir polinesociujy riebaly
ragsciy (LCP), kurios palaiko smegeny ir
nervinio audinio bei regéjimo vystymasi.
Jame taip pat yra naudingy pieno

ragsties bakterijuy, kurios kadikio Zarnyne
suformuoja apsauginj barjera ir padeda
apsaugoti nuo nepageidaujamy bakterijy.
Prebiotinés skaidulos motinos piene padeda
uztikrinti sveika zarnyno florg ir sustiprina
kadikio apsauga kelis pirmuosius gyvenimo
meénesius. Be to, zindymas yra geriausias
badas apsisaugoti nuo alergijos.

Pieno gamybos stimuliavimas

Pieno gamyba yra stipriai susijusi su pieno
poreikiu. Jei mama jaucia, kad pieno yra per
mazai, jo gamyba galima paskatinti dazniau
zindant kadikj.

Kol maitinate savo pienu, vaikuciui
suteikiate geriausig apsauga. Motinos
piene yra daug vertingy medziagy,
kurios svarbios sveikam mazylio
vystymuisi.

Sklandziam kuddikio zindymui jtakos turi du
hormonai - prolaktinas ir oksitocinas. Pasta-
rasis mamos organizme issiskiria kiekvieno
zindymo metu. Glaudus kadikio ir mamos
odos kontaktas skatina prolaktino, stimu-
liuojancio hormono, susidaryma ir tuo paciu
pieno gamyba.

Rekomenduojama kadikj Zindyti viena
maitinima i$ vienos, o kitg — i$ kitos kraties.
Taip vaikutis pradzioje atsigeria, o paskui
iStraukia ir riebyjj pienuka. Jei norite paska-
tinti pieno gamyba, galite Zindyti kadikj ir
tarp pagrindiniy maitinimy - kuo dazniau
kratis bus tustesné, tuo greiciau ji gamins
piena.

Tai daug daugiau nei tik Zindymas
Kiekviena karta, kai Jusy kadikis zinda,
judviejy artumas kudikiui suteikia saugumo
jausma. Neskubékite ir pasimégaukite.

@ naudingos bakterijos

(] ® o
o o e nataralios pieno
® ragsties bakterijos

prebiotinés skaidulos

©.8.0 9@9 6 nepageidaujamos
bakterijos

Pieno ragsties bakterijos nuseda zarnyno sienelése ir kitose vietose, apsaugodamos jautry kadikio zarnyna. Prebio-
tinés maistines skaidulos skatina siy naudingy bakterijy, kurios padeda vystytis sveikai zarnyno florai, augima.
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Zindymo padétys
ir patarimai

Maitinti kratimi galite sédint, gulint, atsistojus ar netgi vaikstant — nesvarbu kur butuméte.
Svarbiausia, kad visa laikg jaustumétés patogiai ir atsipalaidavusi.

Naudingi patarimai

= |sitikinkite, kad turite ko atsigerti.

= Salia saves turékite kelias mazas pagalvéles arba zindymo pagalve, kad galétuméte
patogiai atsiremti ar pasidéti kadikj.

= Zindant atsiremkite bei pasistenkite atpalaiduoti rankas ir pe¢ius - tai labai svarbu
pieno tekéjimo refleksui.

= Kaskart maitinant keiskite kaidikio Zindymo padétj - tai padés apsaugoti spenelius,
raumenis ir sgnarius.

= Taisyklingas kraties paémimas.

= Ranka paimkite kratj — nykstj uzdékite virs, o pirstus — Zemiau aureolés. Mazylio
galva priglauskite prie kraties. |sitikinkite, kad mazylio nosies neuzdengéte kratimi.

= Svelniai speneliu palieskite kadikio lapas iki jis pravers burnyte. Mazylis turéty
apzioti didesne aureolés dalj.

= Baigusi zindyti atsargiai jkiskite pirsto galiuka j vaiko burnytés kamputj. Tokiu badu
nebeliks vakuumo ir vaikutis automatiskai pravers burnyte.

Zindymas gulint Prilaikykite kadikio nugaryte susuktu

Jei ketinate Zindyti gulimoje padétyje, ranksluosciu arba antklode, kad maitinat
tai darykite ant nugaros arba ant jums jis nenusiristy ant nugaros.

patogaus sono. Patogiai atremkite

savo nugara j pagalve, o galva padékite \ Vi N\
ant kitos pagalvés taip, kad zindant ) ~ o

galétumeéte nejsitempusi zitréti j kadikj. d
Kadikis gulés ant Sonelio, arti jsy kino,

pilveliu prigludes prie jasy pilvo. Vaikucio

burnyté turi bati tiesiai ties speneliu. 7
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Zindymo padétis,,lop3ys”

Jei zindote sédédama, nugara atsirem-
kite j vieng pagalve, o kitg pasidékite ant
keliy taip, kad kadikis guléty spenelio
aukstyje ir Jas galétuméte patogiai

laikyti mazylj ant rankos. Tuo metu galite
pailsinti kojas, uzkeliant jas ant neaukstos
kédutés.

Jei sédite lovoje, rekomenduojame
pasidéti pagalve po keliais. Jei turite U
formos maitinimo pagalve, padékite
dalj jos uz savo nugaros, o kita dalj — prie
savo juosmens. Kadikj paguldykite Sonu
ant pagalvés arba ant savo rankos, 0 jo
galvyteé ilsésis ties alkanés linkiu.

Zindymo padétis po pazastimi
Si padétis yra labai patogi moterims,
turin¢ioms dideles kratis arba Zindant
dvynius tuo paciu metu. Jei maitinsite
desine kratimi, paguldykite kadikj po
desine ranka. Kadikio pilvas bus po
desine pazastimi, o kojytés — uz Jusy
nugaros.

Kadikio galva ir uzpakaliukas turéty bati
tame paciame aukstyje, jo ausys, pediai ir
klubai - vienoje linijoje, o galvyté - prilai-
koma desine ranka spenelio aukstyje.

Zindymo patarimai

Sioje padétyje kadikio pilvelis priglus
prie Jasy pilvo. Tokia Zindymo padétis,
kai kadikis guli apglébtas Jasy rankose,
primena kadikj gulintj lopsyje ir yra
viena i$ dazniausiai naudojamy zindymo
padéciy.

Jums bus lengviau, jei ranka padésite
ant pagalveés. Delnu prilaikykite kadikio
galvyte, kad kadikis neslysty. Kiek
jmanoma atpalaiduokite ranka.
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Sveikiausias maistas kadikiui yra mamos pienas. Su mamos pienu mazylis gauna

lengvai jsisavinamas maisto medziagas, vitaminus, mineralines medziagas, taip pat

stipréja jo imunitetas. Todél zindanciai mamai rekomenduojama valgyti sveika, suba-

lansuota ir jvairy maista.

Energijos ir tokiy svarbiy maistiniy
medziagy, kaip vitaminai ir mineralai,
poreikis yra zymiai didesnis, kai maitinate
kadikj kratimi. Keletas papildomy kalorijy
Jums pravers. Ypac tai svarbu pirmuosius
keturis - Sesis ménesius, kol vaikutis valgo
tik Jusy pienuka.

Siuo laikotarpiu Jums papildomai reikia
apie 635 kalorijy per diena. Véliau jasy
energijos poreikis priklausys nuo to,

ar toliau maitinsite tik kratimi, ar jau
pradésite j kadikio raciong jvedinéti
papildoma maista. Papildomy kalorijy
poreikis kiekvienai moteriai yra labai
individualus.
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Normalu, jei svoris po gimdymo krenta
ne daugiau nei 500 g per ménes;j. Net jei
néstumo metu priaugote daugiau svorio,
kol maitinate kadikj kratimi, nereikia
stengtis jo numesti laikantis diety.

Dieta gali turéti neigiamos jtakos pieno
gamybai (laktacijai) ir sveikatai. Todél
Zindymo laikotarpiu turétuméte rinktis
maistingus ir jvairius maisto produktus,
turin¢ius daug baltymuy, batiny riebaly
ragsciy, vitaminy ir mineraly. Tam
puikai tinka darzovés, vaisiai, viso grido
kruopos, pieno produktai, liesa mésa ir
Zuvis.



Maisto jvairové yra naudinga tiek Jasy
sveikatai, tiek kadikiui. Priklausomai

nuo to kg valgote, Jasy pieno skonis
kiekviena karta bus Siek tiek kitoks. Tai
leidzia kudikiui susipazinti su skoniy jvai-
rove ir yra idealus pasiruosimas kadikio
primaitinimui papildomu maistu.

Kai kurios kratimi maitinancios motinos
pastebi, kad joms suvalgius tam tikry
produkty, kadikio zarnyne atsiranda
dujy ir jis tampa neramus. Taciau ne
visais atvejais kadikiui pilvuka pucia
nuo mamos valgomo maisto, kartais to
priezastis gali bati mamos nuovargis

ar bloga nuotaika. Taip pat kudikiams
pilvuka gali pasti dél nepakankamai

brandaus virskinimo trakto. Dujos kadikio

zarnyne gali kauptis, jei jis per greitai
pavalgo, netinkamai zinda, valgydamas
prisiryja oro. Tai yra tiesiog bandymuy ir
ieskojimy etapas.

Jei vis tik mama jtaria, kad Zindomam
kadikiui pilva pucia nuo jos vartojamo

maisto, jai rekomenduojama bent savaite

apriboti savo maisto raciong ir batinai
rasyti mitybos dienorastj, t.y. Zymétis,

ka ta dieng valgé ir kaip jautési kadikis.
Kas dvi dienas j raciong galima jtraukti
po 1 nauja produkta ir sekti, ar situacija
kinta. Tokiu badu pastebésite, nuo kokiy
produkty Jasy kadikiui pucia pilvuka.

Mityba Zindant

Zindymas sukelia troskulj. Norint
uztikrinti pakankama pieno gamyba,
rekomenduojama vartoti daug skysciy.
Taigi, galite gerti kiekviena kart, kai mai-
tinate kadikj. Geriausiai zindyvei tinka
vanduo, nesaldintos zoleliy arbatos,
specialus HiPP Zindyviy glotnutis,
papildytas vitaminais ir mineralais.

Venkite stimuliatoriy. Geriant
skyscius svarbu, kad jie baty sveiki.
Rekomenduojama vengti gérimy, priso-
tinty angliartgste, astriy ar itin ragsciy
sulciy. Kava ir juoda arbatg turétuméte
vartoti saikingai, visiskai atsisakyti alko-
holio.
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Atsigavimas po néstumo

Kaip po néstumo padéti atsigauti
kanui ir protui?

Jei po gimdymo jauciatés pakankamai
gerai bei sustipréjusi ir norite uzsiimti
fizine veikla, pries tai pasitarkite su savo
gydytoju ar kineziterapeutu. Néstumo
metu labiausiai kencia nugaros, pilvo ir
dubens dugno raumenys.

Kita diena po gimdymo galite pradéti
daryti pratimus dubens dugno
raumenims stiprinti. Dar prie$ atsikel-
dama i$ lovos po gimdymo atlikte kelis
paprastus pratimus, kurie suaktyvins
kraujotaka ir JUs jausités Zvalesné:

= gulint ant nugaros istiestomis kojomis
neskubédama palankstykite pédas per
¢iurny sgnarius j save ir nuo saves, po to
pasukite jas ratukais tiek j vieng, tiek j kitg
puse;

= gulint ant nugaros sulenktomis
kojomis nuo saves stumkite vieng kojg ir
vél ja pritraukite, ta patj darykite su kita.
Pakartokite po kelis kartus;

= gulint sugniauzkite delnus j kumscius
ir juos istieskite. Pakartokite po kelis
kartus.

Tiek po gimdymo, tiek véliau kiekvieng
kartg uzsiimant fizine veikla, svarbu
atkreipti démesj j taisyklinga padétj
gulantis j lova ar keliantis, taip pat norint
pakilti i$ sédimos padéties nuo kédés

ar ypac gilesnio fotelio / sofos (be abejo
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svarbu taisyklingai ir atsisésti), taip pat
keliant vaikutj ar kita svorj. Tokiais atve-
jais reikéty aktyvuoti giliuosius pilvo
raumenis - taip apsaugosite nugaros,
pilvo ir dubens dugno raumenis.

Zindydama sédimoje padétyje sédékite
tiesiai: uz nugaros pasidékite pagalve ir
i ja atsiremkite, pédas pilnai atremkite j
grindis, alkines padékite ant porankiy.
Atpalaiduokite rankas ir peciy juosta.
Pajausite, kad mazos pastangos gali buti
labai naudingos.

Kratinés raumeny stiprinimas
Sustiprinti kritinés raumenis galima
atliekant nesudétinga pratima — spausti
pagalve. Atsiséskite tiesiai, paimkite
kietesne pagalvéle, suspauskite ja dilbiais
kratinés aukstyje ir palaikykite iki 10 sek.
Tada vél atleiskite, suspauskite, palaiky-
kite, atleiskite... Kartokite kol nusibos.



“Niekur nereikia skubéti”
Nesistenkite atsigauti pernelyg greitai.
Geriau tai darykite létai, leiskite sau atsi-
palaiduoti ir pailséti tiek, kiek reikia. Siuo
laikotarpiu vadovaukités posakiu,maziau
yra daugiau”.

Saugokite nugara

Atlikdamos kasdienius judesius stenkités
bati samoninga: laikykite tiesig nugara,
aktyvuokite pilvo raumenis, sulenkite
kelius, jei jums reikia kazka pakelti —
kadikj, pirkinius ar skalbinius. Sunkesnj
svorj geriau laikyti kratinés, o ne kluby
aukstyje.

Jusy pilvukas

Tempiantis pilvo odai ir keiciantis
hormony pusiausvyrai, ypa¢ néstumo
pabaigoje, pilvo oda galéjo issauséti bei
stipriai iSsitempti. Taigi, dabar jai skirkite
daugiau démesio, pamaitinkite ir pale-
pinkite ja specialiai Jums pritaikytomis
kano priezitros priemonémis, pvz. HiPP
Mamasanft masazo aliejumi arba kano
sviestu. Sias priemones su ekologisku
migdoly aliejumi rekomenduojama
Svelniai jtrinti j oda.Tai padés palaikyti
odos elastinguma ir ji taps tvirtesné bei
lygesné.

Dubens laikrodis

Sis pratimas naudingas pilvui, dubens
dugnui ir nugarai. Atsigulkite ant grindy
(arba kilimo ar kitos minkstos grindy
dangos, tik ne per daug minkstos), galva
padékite ant grindy, rankas laikykite 3alia

Po néstumo

kdno, kojas sulenkite, o pédas laikykite
kluby plotyje. Dabar jsivaizduokite, kad
gulite ant didelio laikrodZio ciferblato, ir
Svelniai jkvépdama bei iskvépdama suka-
maisiais judesiais judinkite dubenj nuo
vieno skaiciaus prie kito. Sustokite, kai tik
jums pasidarys per sunku.

Vaiks¢iojimas gryname ore
Vaiksciojimas gryname ore su kudikiu yra
naudingas abiems. Grynas oras vaikutj
grudina, o Jums judéjimas yra naudingas.
Pradékite nuo 20 min., vezimélj stumkite
neskubédama. Kiekviena dieng ilginkite
pasivaiksciojimo laikg ir didinkite tempa.
Pasistenkite taisyklingai kvépuoti. Kai
pasijusite tvirciau, paspartinkite éjima, o
véliau galite pabandyti net lengvai bégti.
Judéjimas pagreitins Jusy kraujotaka,
degins riebalus, suteiks energijos ir geros
nuotaikos.

Ir galiausiai - nepamirskite saves!
lIsékités ir palepinkite save - tai geriau-
sias budas padéti sau. Dabar turite daug
rapesciy — pirmiausia kadikis, paskui
buities darbai ir t.t., bet jokiu badu
nepamirskite ir savo poreikiy. Sulétinkite
tempa ir pasistenkite kartas nuo karto
skirti laiko sau. Palikite skalbinius, nesi-
jaudinkite dél pirkiniy, o svecius priimkite
tik tuo atveju, jei tikrai pati to norite.
Nesitikekite, kad partneris skaitys Jasy
mintis — pasakykite jam, ko i$ jo tikités,
kaip jis galéty padéti, kokius darbus
galéty atlikti ar kur nuvykti. Jei kartais
uzsimanote ko nors saldaus — palepinkite
save gardaus deserto kasneliu.
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Mano gimimo svoris jau padvigubéjo.

Gulédamas ant pilvo darau mini atsispaudimus —
taip geriau matau mane supantj pasaulj.

Jei man padétum, trumpai akimirkai gal
net galéciau atsisésti.

Mano smulkioji motorika jau
pakankamai gera.

W55
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Zaidimoideja -
Jums reikia tik audinio. Laikykite audinj tarp savo
ir kadikio veido, paklauskite:,Kur tu?” Patraukite
audinj ir Sypsodamiesi pasakykite:,Stai kur tu!”.

Mazylis bus suzavétas ir juoksis kiekviena karta Jus
pamates.
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Man patinka guguoti, ypa¢
kai su manimi bendrauji ar man dainuoji.

\ Nuo 5 mén. mamos pieno ar pieno miinio
nebeuztenka patenkinti mano mitybos

poreikius, tad noréciau iSbandyti kelis

Saukstus tyrelés.

Pasaulj tyrinéju daiktus
liesdamas lapomis ir liezuviu.

Sveikas
pasauli!

5 -6 mén. mazylio atradimai

U



Renkantis ekologiskus pieno
misinius ypac svarbu atkreipti
démesj j zaliavy kilme.



Mokslas ir gamta vienoje rankoje

Darnoje su gamta - ekologiski
pieno misiniai

HiPP ekologiski pieno misiniai gaminami
tik i$ grieztai kontroliuojamo ekologisko
pieno. Gamybos proceso metu kruopsciai
parenkamas baltymuy, riebaly ir maistiniy
medziagy kiekis, kuris adaptuojamas
pagal kadikio amziy, bei atitinka visus

kadikiy misiniams taikomus reikalavimus.

Daugiau kaip prie$ 30 mety HiPP tapo
pirmaja jmone, sukurusia ekologiskus
pieno misinius.

Jau kelis deSimtmecius vykdome pazan-
gius motinos pieno tyrimus. Maitinant
kratimi motinos pienas kadikiui suteikia
vertingy maistiniy medziagy, tokiy kaip
pieno rigsties bakterijos ir prebiotinés
skaidulos, kurios yra svarbios kadikio
Zarnynui.

HiPP 2 ORGANIC COMBIOTIC®

ekologiskas tolesnio maitinimo kadikiy pieno misinys,

nuo 6 mén.

ORGANIC
COMBIOTIC

ith nacural lactic acid culures

st oY
o ur

3 howonmu  EH
orpbatrg ot

Svarbu. Geriausias kudikio maistas — mamos pienas. Pries pradedant maitinti pieno misiniu batina pasitarti su gydytoju.

*Vitaminai C ir D padeda palaikyti normalig imuninés sistemos veikla. Svarbu jvairi ir subalansuota mityba bei sveikas gyvenimo budas.
***Pagal teisés akty reikalavimus tolesnio maitinimo pieno misiniams.

Metafolin® yra registruotas “Merck KGaA" prekés zenklas, Darmstadtas, Vokietija.

= Visavertis pieno misinys***;

= Su GOS - galaktooligosacharidai

(geryjy zarnyno bakterijy maistas) i$ ekologiskos laktozeés;
= Su Metafolinu® - gamtos jkvéptas folaty saltinis;

= Omega-3 (ALR)** riebaly rigstys padeda normaliam
vaiky augimui ir vystymuisi;

= Padeda palaikyti normalig imuninés sistemos veikla*.

EkologiSkas pienas

|kvépti Sio nataralaus proceso pieno
misinius gaminame ne tik su meile ir
darnoje su gamta, bet taip pat pagrjs-
dami moksliniais tyrimais. Visos Zinios
sudedamos j jy sudétj, kad palaikyti
imunine sistema* bei normaly vaiky
augima ir vystymasi**.

Skaidulinés medziagos: galakto oligo-
sacharidai (GOS) yra isgauti i$ laktozés ir
veikia kaip maitinamoji terpé natdralioms
pieno rugsties bakterijoms bei skatina jy
augima. Tai labai svarbu kadikio mikro-
biotai.
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Patarimai

6 praktiski patarimai
naudojant pieno misinius

Pieno misinius ruoskite pagal
instrukcijas, kurios pateiktos ant produkto
pakuotés. Misiniui paruosti naudokite tik
pakuotéje esantj dozavimo Saukstelj.

Rekomenduojamas misinio kiekis

kadikiui nurodomas ant produkto
pakuotés. Taciau kiekvienas kadikis gali
suvalgyti skirtinga kiekj.

Higienos sumetimais rekomen-

duojame pieno misinj ruosti pries
kiekvieng maitinima. Nesildykite jo
mikrobangy krosneléje. Po maitinimo
likusio miSinio nebenaudokite. IS anksto
galite pasiruosti virinto vandens —
reikiama kiekj uzvirinkite, atvésinkite iki
+40 - 50°C ir laikykite $variame sanda-
riame termose. Paruostg pieno misinj
atvésinkite iki +37°C. Po naudojimo
kruopsciai iSplaukite buteliuka ir zinduka.

Jei kadikj maitinate i$ buteliuko,

pieno misinio temperatura turi bati
ne aukstesné nei 37°C (kiino temper-
atdra). Pieno misiniy temperatira galite
patikrinti labai paprastai: uzlasinkite kelis
misinio lasus ant savo rieso vidinés pusés
— lasas turi bati Siltas, bet ne karstas. Jei
dvejojate, temperatirg galite pamatuoti
pieno misinio termometru.

Pieno misiniai paprastai pilnai uztik-

rina vitamino D, kuris reikalingas
pirmuosius kudikio metus, poreikj. Taciau
antraisiais vaikucio gyvenimo metais jam
reikés papildomo vitamino D kiekio. Dél
jo vartojimo rekomenduojama pasitarti
su $eimos gydytoju.

Néstumo metu naudojote folio

rugstj — tai vitaminas B, kuris yra
labai svarbus vaisiaus vystymuisi ir
augimui viso néstumo metu. Siandien yra
pieno misiniy, kuriy sudétyje yra tokiy
bioaktyviy folaty formy kaip Metafo-
linas®*. Metafolin‘as® atitinka nataralig
folio ragsties formg ir todél garantuoja
lengva Sio svarbaus elemento jsisavinima.

*Metafolin® yra registruotas “Merck KGaA” prekés zenklas, Darmstadtas, Vokietija.
**Blanco - Rojo R et al. Front. Pediatr.2022; 10: 906924 doi:10.3389/fped.2022.90692
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EkologiSkas ozky pienas

Ekologiski ozky pieno misiniai

Ozky pienas buvo pradétas vartoti pries
takstancius mety ir Siais laikais dél savo
vertingy komponenty yra puikus pieno
misiniy pagrindas.

= HiPP ozky pieno misiniai gaminami i$
ekologisky zaliavy.

= Pagaminta i$ Svelnaus A2 ozky pieno.
= Su galaktooligosacharidais (GOS) i$
ekologiskos laktozés.

= Omega-3 riebaly rugstys (DHR),
padeda palaikytio kadikio regéjimo
vystymasi.**

= HiPP ekologiska kokybé.

= Supakuota j tvarias aplinkai pakuotes.

PAGAMINTAS

A2

Ozky pieno misiniai yra su svarbiais vita-
minais ir mineralinémis medziagomis,
kurios reikalingos normaliam kadikio
augimui kiekviename jo vystymosi
etape*.

= Kalcis ir vitaminas D reikalingi norma-
liam vaiky kauly augimui ir vystymuisi.

= Jodas prisideda prie normalios vaiky
augimo funkcijos.

»  Gelezis prisideda prie normalios vaiky
pazinimo funkcijos, o vitaminas D - vaiky
imuninés sistemos palaikymo.

SVARBU. Pieno misiniai i$ ekologisko
ozkos pieno neturéty bati naudojami
tais atvejais, kai nustatyta arba jtariama
alergija karvés pieno baltymams.

OZKY PIENO
] | ] v __I;Ii EEL.*Z
EKOLOGISKAS HiPP 2 OZKY PIENO MISINYS L B {Z/g
FOLGEMILCH AUSMNM /
Visavertis pieno misinys* i$ kruop3¢iai NEJ?V\Z,['ECGHEN' %
atrinkto Svelnaus A2 ozky pieno su \ * %

galaktooligosacharidais i$
ekologiskos laktozés.

‘

SVARBI PASTABA. Geriausias kadikio maistas yra motinos pienas, kuriuo kadikis turéty bati maitinamas kiek jmanoma ilgiau. Pries pradédami
maitinti kadikj misiniu, pasitarkite su gydytoju. Svarbu jvairi ir subalansuota mityba bei sveikas gyvenimo badas.

*Pagal teisés akty reikalavimus tolesnio maitinimo pieno misiniams.
**Teigiamas poveikis pastebimas kasdien suvartojant 100 mg DHR.
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Kuadikiy guléjimas ant pilvuko:
® rekomenduojama nuo naujagimystés
" guldyti pries maitinima

= profilaktiné priemoné nuo pilvo diegliy
= Jaikomas kadikiy aktyvumu

® stipréja nugaros, peciy juostos, kaklo
raumenys

= formuojasi galvos vidurio linija.




Pilvo pitimas

Pilvuko diegliai? Atpylinéja?

Daugeliui kadikiy kartais pasireiskia pilvuko
skausmai ar nedidelis pieno atpylimas.

Apie 20% kadikiy vargina pilvuko diegliai.
Dazniausiai kadikiy diegliai - tai funkcinis
zarnyno sutrikimas, medicininiu pozidriu
vertinamas kaip norma. Jie gali prasidéti ir
3-4 dieny naujagimiui, ir apie 3-4 gyvenimo
meénesj. Paprastai pilvo diegliai praeina
savaime, kai vaikas pradeda daugiau judéti,
kai labiau subresta virskinimo traktas.

Pilvo diegliy priezastys gali bati jvairios:
jautrumas karvés pieno baltymams,
prastesnis laktozés virskinimas, susikaupu-

sios zarnyne dujos, mikrobiotos pokyciai
ar net tévy stresas ir didelis nerimas.
Kiekvienam kadikiui pagalbos budai yra
individualus. Bandykite juos ir atrasite tai,
kas Jasy mazyliui tinka labiausiai.

Jei kudikis patiria nuolatinius pilvo dieg-
lius, viduriy uzkietéjima, atpila daug
daugiau nei jprastai, batina kreiptis j
Seimos gydytoja ar pediatra. Tam tikrais
atvejais, jei mama pati nezindo, esant
stipriems simptomams, gydytojas gali
paskirti specialios paskirties pieno
misinius.

Kaip padéti kadikiui, esant diegliams ir pilvo patimui?

Jei kudikis verkia, paimkite jj, priglauskite, pastupuokite.

|sitikinkite, ar jis néra alkanas, bet ir nepermaitinkite.

Nesiokite kadikj,kabancio tigro” poza, kai kadikis guli pilvu ant jasy rankos.
Paguldykite kadikj pilvuku ant savo pilvo.

Jei Zindote, pasitarkite su gydytoju — gal maistas galéjo sukelti kadikio sudirginima.
Sukelkite ,balta triukSma”, pvz. ventiliatoriaus Gzesys ar skalbiniy dziovyklés garsas.
ISmaudykite kadikj siltoje vonioje. Uzdékite ant kudikio pilvuko Sildykle ar Siltag kompresa.
Kai kurie kadikiai nusiramina vaziuodami automobilyje.
Viena seniausiy liaudisky priemoniy — pankoliy arbata.

Profilaktiskai iki maitinimo likus mazdaug 30 - 40min.:

= Padarykite kojy mankstele: gulin¢iam ant nugaros kadikiui létai prilenkite kojytes per
klubo ir kelio sanarius pilvuko link ir istieskite.

= Pamasazuokite pilvuka aplink bamba pagal laikrodzio rodykle.

= Kuo aktyviau j kadikio veikla bus jtraukiamas kojyciy darbas, gulint ant nugaros, tuo ge-
riau dirbs pilvo raumenukai ir tikétina, kad i$ pilvuko lengviau pasisalins susikaupusios dujos.
= Pries kiekvieng maitinima leiskite vaikuciui paguléti ant pilvuko, pamasazuokite nugaryte.
= Venkite per didelés vaikucio stimuliacijos.




METAI

imunologijos
tyrimy srityje

Net ir mazai alergeny
turintis maistas negali
uztikrinti visiSkos apsaugos
nuo alergijos, taciau gali
sumazinti jos atsiradimo
rizika.




Kudikiams, turintiems alergijos rizika,
reikia specialios apsaugos

Siandien apie 4% kudikiy ken¢ia nuo
alergijos. Laikoma, kad kadikis turi alergijos
atsiradimo rizika, jei artimiausias giminaitis
(mama, tétis ar brolis) turi alergija. Tokiu
atveju polinkis vystytis alergijai yra paveldi-
mas.

Padidéjusi Auksta Aukséiausia
rizika rizika rizika

L L

Kadikio alergijos rizika %

=53e
=ile

< <& <
t? t? t?
5-15 20-40 40-60 60-80

Motinos pienas skatina sveika
zarnyno mikrobiota, kuri gali
apsaugoti nuo alergijos

Vaiko Zarnyno mikrobiota vaidina svarby
vaidmenj saugant nuo alergijos vystymosi.
Tyrimai rodo, kad alergisky vaiky Zarnyno
mikrobiota labai skiriasi nuo sveiky vaiky*.
Serganciy alergija vaiky Zarnyno mikrobiota
paprastai turi daugiau nepageidaujamy

HiFP

COMBIOTIC'

ith natural lactic acid culures

Svarbu sveika ir subalansuota mityba bei sveikas gyvenimo bidas.

HiPP HA COMBIOTIC®

tolesnio maitinimo kadikiy misinys,

HA pagamintas i$ baltymy hidrolizato, nuo 6 mén.

Gaminant HA tolesnio maitinimo pieno misinj naudojamas
specialus procesas, kurio metu pieno baltymas suskaidomas
j mazesnius fragmentus (hidrolizuojamas).

® Suomega - 3 (ALR) riebaly ragstimis, kurios padeda
palaikyti normaly smegeny ir nervy sistemos vystymasi;

= su galaktooligosacharidais.

*Di Constanzo et al, Int J Mol Sci 2020, 21(15):5275 ** Bjorkstén et al,, Clin Exp Allergy, 1999, 29(3):342-6
Svarbu. Net ir mazai alergeny turintis maistas negali uztikrinti visiskos apsaugos nuo alergijos, tatiau gali sumazinti rizikg alergijos issivystymui.

bakterijy, o naudingujy pieno ragsties
bakterijy skaicius yra mazesnis nei jy turi
sveiki vaikai.** Nustatyta, kad zindomy
kadikiy mikrobiota yra sveikesné ir turi

jtakos alergijos prevencijai.

Yra daugybé priezasciy, kurios gali daryti
jtaka kadikio zarnyno mikrobiotos disba-
lansui, pvz. jei kdikis gimé cezario pjuvio
budu arba gimé anksciau laiko. Ankstyvas
pieno baltymy vartojimas gali padidinti
organizmo jautruma. Dél Siy priezasciy
kadikiai, kuriems gali bati padidéjusi

alergijos rizika, turéty bati zindomi bent

4-6 mén. Motinos piene natdraliai yra mazai
alergeny ir jis turi daug vertingy apsauginiy
medziagy, kurios stiprina kadikio imunine
sistema.

= Jei jmanoma, namuose nelaikykite pukuoty
augintiniy.

® \enkite didelés drégmés ir uztikrinkite
nuolatinj patalpy védinima, kuris uzkerta kelig
pelésio susidarymui.

= Venkite rakymo viety, Zidiniy bei lauzo, salia
kadikio nenaudokite aerozoliniy purskaly.
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Berniuky tgio ir kiino svorio kitimas
Berniukai (0 - 2 metai)
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Berniuky kano svorio priklausomybés nuo tgio kitimas
Berniukai (0 - 2 metai)
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Mergaiciy tgio ir kiino svorio kitimas
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Mergaiciy kaino svorio priklausomybés nuo tgio kitimas
Mergaités (0 - 2 metai)
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HiPP Babysanft -

Svelniai odos prieziurai

Kadikio oda yra daug plonesné ir jautresné
nei suaugusiojo, tad jai reikia Svelnios
prieziaros. HiPP sukaré kadikiy odos
prieziaros produktus, kurie yra ypac svelnas,
o sudétyje néra jokiy nepageidaujamy
medziagy. HiPP Babysanft produktuose
néra nei mikroplastiko, nei parabeny, nei
mineraliniy aliejy. Kosmetikoje naudojama
tik tai, kas tinka jautriai kadikio odai. Vienas
i$ tokiy ingredienty - $alto spaudimo
ekologiskas migdoly aliejus, pagamintas i$
prinokusiy ekologisky saldziyjy migdoly.

Kadikiai jau i prigimties mégsta
vandenj

Neskubékite. Bukite geros nuotaikos. Pries
jkeliant vaikutj j vonele Svelniai sudrékinkite
jo veiduka. Tuomet létai jkelkite vaikutj j
vonele su tinkamos temperattros vandeniu,
pamatysite, kaip jo veidelis nudvinta.
Truputj jgudus ir susikdrus Jums tinkama
ruting, maudymo ritualas gali virsti smagia
pramoga visai $eimai.

Rutina suteikia Jasy kadikiui saugumo ir
pasitikéjimo jausma. Todél stenkités mazylj
maudyti kiekvieng karta tuo paciu metu.
Idealus laikas tai daryti yra vakare, nes Silta
vonia atpalaiduos Jasy mazylj ir jis véliau
lengviau uzmigs.




Kadikiy oda yra Svelni, ji dar neturi apsau-
ginés odos funkcijos bei gali bati jautri
vandeniui. Todél dermatologai rekomen-
duoja naudoti specialias kdikio prausimo ir
odos prieziliros priemones.

Patarimai maudynéms:

= Prie$ pradédami maudynes pasiruoskite reikiamas priemones: vandens termometra,
ranksluostj ir vystykliuka, Sampuna, losjong ar krema bei Svarius drabuzélius.

= |deali vandens temperatdra yra apie 36°C, o patalpos — apie 24-25°C.

= Pirmuosius kelis ménesius kadikius rekomenduojama maudyti 1-3 kartus per savaite
apie 5-7 min.

= Maudymo metu niekada nepalikite kdikio be prieziaros!

= Net jei kadikis néra nesvarus, naudokite specialias prausimo priemones, skirtas kadi-
kiams. HiPP Babysanft prausiklis tinka jautriai kdikiy odelei ir plaukams bei palaiko
natdralig odos apsaugine ragsciaja plévele.

= Kuadikiams gali nepatikti, kai plaunate galvyte, taciau su HiPP Babysanft Sampanu tai
padarysite itin velniai. Sis $ampiinas nedirgina akiy, todél jj galite naudoti ir vyresniems
vaikams.

= Ranksluostj, kuriuo nusausinsite kadikj, galite Siek tiek pasildyti. Jusy mazyliui tai patiks.
= Po maudyniy drékinkite kadikio odele losjonu ar kremu - taip islaikysite nattraly odos
balansa.
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Odos priezitra

Rupestinga uzpakaliuko

rieziur
priezilra

Kadikio odelé yra labai jautri, ypa¢ pirmai-
siais gyvenimo ménesiais, tad isSutimy
iSvengti bina gana sunku. Kartais nutinka,
kad uzpakaliukas isSunta, atsiranda
zaizdelés. Tai bina skausminga kudikiui

ir nemalonu tévams. Naudojant tinkamas
kosmetikos priemones, issutimy galite
iSvengti arba juos lengviau isgydyti.

HiPP Babysanft drégnos servetélés, kuriose 99,9% vandens

= npeutralus pH

= bekvapy

= be eteriniy aliejy

= be muilo

= be dazikliy

= besilikony

= be mikroplastiko

= be gyvuninés kilmés ingredienty

ISSutimai. Ka daryti?

Jei Jusy kadikio uzpakaliukas paraudes,
stenkités dazniau padaryti,oro vonias”.
Gijimo procesa palengvina daznas saus-
kelniy keitimas. Esant sunkesniems uzde-
gimams, po kiekvieno tustinimosi atsargiai
nusausinkite vaikucio uzpakaliukg ir patep-
kite jj aliejumi ar kremu nuo issutimy.

HiPP Babysanft kremas nuo is§utimo yra su ekologigku migdoly
aliejumi, cinku, pantenoliu ir nataraliu lanolinu. Jis padeda nuraminti
odos paraudimus bei gali bti naudojamas kaip prevenciné priemoné.

HiPP Babysanft drégnos servetélés
Drégnos sauskelnés kadikiui sukelia
nemalony jausma, o taip pat gali dirginti
kadikio odg bei ja isberti. Kidikio odelé
uzpakaliuko srityje yra itin jautri, todél saus-
kelnes rekomenduojama keisti iskart, kai tik
pastebite, kad jos drégnos.

pﬂvi Str%‘

Kiekvieno sauskelniy keitimo metu
pazeistas odos vietas uztepkite kremu,
kuriame yra cinko. Toks kremas skatina
nataraly gijima, yra prieSuzdegiminis ir
daro odele atsparesne. Svarbu, kad tepamo
kremo sluoksnis baty plonas - taip oras gali
lengvai patekti ant odelés.

N
O
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Ypac minkstos HiPP Babysanft sauskelnés
su triguba apsauga nuo pratekéjimo,

tinka ir dienai, ir nakciai

~ BEkvapniyju I‘

'\ medZiagy, N

/ losjony ir chloro,

nataralaus latekso. DREGMES INDIKATORIUS?
parodo, kada reikia keisti
sauskelnes. Yra ispjova
bambutei®.

. MINKSTUMAS -
1 ypac minkstos,
/' orui pralaidzios.

\‘L‘

PATOGUS UZSEGIMAS- kibius
lipdukus galite segti bet kurioje
vietoje priekyje. Kibiy lipduky
déka sauskelnés Svelniai
priglunda prie mazylio.

SAUSUMAS - ypacilgas

.. BALANSO KANALAI' i \ sugeriamasis sluoksnis®
/7 I idealiai subalansuoja //irdvigubi raukinukai
" dregmeés pasiskirstyma. U7 uztikrina ilgai isliekantj sausuma.

Atnaujintos HiPP Babysanft sauskelnés
ypac vertinamos dél savo unikalaus
minkstumo ir draugisky kidikio odelei
medziagy.
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Sauskelneés

Praktiniai patarimai.

= sitikinkite, kad visos reikalingos priemonés yra lengvai pasiekiamos ranka.

= Niekada, net akimirkai, nepalikite kadikio vieno ant vystymo stalo ar kito pavirsiaus!
= Skambantis zaisliukas ar muzikiné karuselé yra puikus badas nukreipti kadikio démesj.

Ka daryti jei kiidikio uzpakaliukas paraudo?

®  Stenkités, kad jis nuolatos baty Svarus ir sausas — sauskelnes keiskite iskart, kai tik jos
sudréksta.

= | eiskite mazyliui kuo dazniau pabati visai be sauskelniy - darykite oro vonias.

= Neuzsekite sauskelniy per stipriai — tarp kadikio pilvuko ir sauskelniy turéty tilpti 2 Jasy
pirstai.

= Norédami i$vengti bérimy, kaskart keiciant sauskelnes, profilaktiskai patepkite
uzpakaliuka kremu nuo isSutimo.

-

g
BABYSANFT
W) zg

ExTRA weicHE
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Kudikiy masazas
Svelnus kontaktas su oda kadikiams labai svarbus. Nuo pat gimimo kadikio lytéjimo pojtitis

itin iSvystytas, todél lietimas, glostymas, masazavimas mazyliui suteikia saugumo jausma,
naudingas ne tik jo odai, bet ir padeda palaikyti jo vystymasi.

Masazas - tai unikalus laikas su vaiku, kuris skatina kadikio ir tévy bendravima bei
stiprina jy rysj. Sveika vaikelj téveliai gali masazuoti patys.
Glostymas - vienas pagrindiniy masazo bady.

Kadikio masazo pradziamokslis

Galva

Siek tiek praskéstus pirstus i$ $ony
uzdékite ant virSugalvio ir jy galiukais
$velniai per Sonus glostykite zemyn.

/
Kratine

Vaikas guli ant nugaros, masazuotojas
stovi prie jo kojy.

+Andreas’o kryzius” - glostykite pakaitomis
jstrizai nuo vieno peties link priesingos
klubo sgnario pusés (delniniais pirsty pa-
virsiais).,Sirdies badas” - delniniais pirsty
pavirsiais glostykite nuo kratinkaulio virSaus
per kratine j iSore ir Zemyn (piesiate $ird]).

<

Rankos

Rankyte glostykite nuo riedo peties link. Po
to nyks¢iu smulkiais sukamaisiais judesiais
masazuokite kadikio delnus ir Svelniai pa-
glostykite kiekviena pirStuka atskirai suémus
jiis abiejy pusiy.

->
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Masazas

Kojos

Kojy iSorine puse glostykite nuo ¢iurnos
klubo sanario link. Pabaigoje nyksciu smul-
kiais sukamaisiais judesiais masazuokite
paduka ir $velniai paglostykite kiekvieng
pirstuka atskirai suémus jj is abiejy pusiy.

->
Nugara
Vaikas guli ant pilvo. Nugarg glostykite isil-
gai stuburo (pacio stuburo masazuoti nega-

2 ~ . lima): abiem delnais glostyti nuo pakausio

iki uzpakaliuko apacios.
<

Reguliarus kidikiy masazas: j

= atpalaiduoja kudikj;

®  stiprina imunine sistemg ir stimuliuoja virskinima; Hi P

sssssssss

®  skatina nervy lasteliy ir motorikos vystymasi;
L{ a L{ y y q :’FLEGEC")L

= aktyvina démesinguma ir pazinimo raida;
= stiprina emocinj rysj su mama ar téciu.

Patarimai:

= Masazo patalpa turéty bati iSvédinta, bet maloniai Silta.
= Masazui parinkite pastovy tinkama laika: rekomenduojama 30 min. iki valgio arba

40 min. po valgio. Kudikis neturi bati per daug pavarges. Jei mazylis serga, jo masazuoti
negalima.

= Prie$ kiekvieng masazg jvertinkite vaikucio bukle - jei jis muistosi, spardosi ar yra
neramus, tai laikas veikiausiai néra tinkamas.

= Masazo metu neskubékite, stebékite, kaip jauciasi mazylis.

= Jasy rankos turi bati Siltos, nagai trumpi ir lygiai nugludinti, neturétuméte dévéti
papuosaly.

= Kudikio oda yra labai plona ir jautri, todél pradzioje taikomas Svelnus masazo badas -
kadikio glostymas.

= Jei masazuojamas kadikis verkia — nuraminkite jj ir pabandykite dar karta.

= Atliekant masaza naudokite HiPP Babysanft masazo aliejy kadikiams, kurio sudétyje
esantys nataralus aliejai leidZia odai laisvai kvépuoti ir apsaugo ja nuo iSsauséjimo.
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Pirmiems kartams viso

‘tyrelés indelio man bus
iciausiai per daug,
bakaks tik keleto Sauksty.

Bmaitinimas



-

tai k&lp as mokausi valg

saukst

Prasau, maitindami mane, naudokite tik plastikinj Saukstelj.
O jei norite paragauti mano maisto, naudokite savo Sauksta.

PradZioje mane maitinkite
Svelniomis darzoviy tyrelémis.

Paimkite mano rankyte ir padékite
man jsidéti Sauksteljj burna. A3
tikrai greitai iSmoksiu tai ir pats.

Produktai stikliniuose indeliuose, prie$ iSvezant juos j
parduotuves, patikrinami ar yra sandariai uzdaryti.

Taip uztikriname produkty sauguma.
|sitikinkite tuo patys atlikdami stiklainiuko,,dangtelio
testa”. Jei dangtelis nezymiai jdubes j vidy ir nepasiduoda
spaudimui, viskas gerai! Taip pat atidarant indelj iSgirsite
i dangtelio spragteléjima - tai dar vienas zenklas, kad

tyrelé yra saugi.
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Kudikio skonio vystymasis

Skonio pojuciai vystosi ir keiciasi visg
gyvenima. Pati pirmoji akistata su skoniais
jvyksta dar banant mamos jsc¢iose. Tiek
skonio, tiek kvapo pojuciai tre¢iame
néstumo trimestre jau bana gerai susifor-
mave. 35-g sav. vaisius gali jausti pagrin-
dinius skonius, vienas i$ jy - saldumas.
Praéjus kelioms valandoms po gimimo
kadikiai aiskiai rodo palankuma saldziam,
taip pat umami skoniams ir priesingai

- nenori rgstaus ar kartaus skonio.
Naujagimiai abejingi siriam skoniui.

Umami - japony kalbos zodis, kuris
neturi tiesioginio vertimo, bet jo reikSme
mazdaug galima apibuadinti kaip ,skonio,
skanumo esmé, dvasia”.
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Tyrimai rodo, kad vaikai gyvena skirtin-
guose,skoniy pasauliuose” nei suau-
gusieji, o jy pasirinkima lemia dar vaisiaus
vandenys mamos js¢iose. NéS¢ios moters
vaisiaus vandeny kvapas atspindi aplinka,
kurioje gyvena mama ir gimsta jos vaikas.
Tokiy maisto produkty kaip ¢esnaky,
morky, méty, vanilés, mélynojo sario bei
tam tikry vaisiy skonius naujagimiai gali
pajusti dar jsciose bei zjsdami mamos
piena.

Besilaukianc¢ios mamos maistas turéty
bati sveikas ir jvairus. Kodél tai svarbu

ne tik mamai, bet ir vaikuciui? Siekiant
jvertinti kadikiy uoslés jautruma , buvo
stebimas naujagimiy, kuriy mamos
néstumo metu vartojo anyzius (1 grupé) ir
nevartojo (2 grupé), elgesys. Pirmos



grupés kadikiams patiko anyziaus kvapas, ~ Ankstyvoji skonio patirtis padeda

0 antros grupés reagavo neigiamai arba pagrinda tolesniems mitybos jprociams,
neutraliai. Tai rodo, kad mamos mityba kuriy laikomasi suaugus. Svarbu, kad
néstumo metu turi jtakos naujagimio vaikai nuo pat mazens patirty jvairius
pirminei reakcijai j kvapus. skonius.

Mitybos specialisté bei ankstyvos vaikystés skonio formavimo eksperté
prof. dr. Andrea Maier-Noth turi keleta patarimy téveliams.

= Mamos pienas turi kvapy, kurie atspindi jos mityba, todél ateity tai gali paskatinti vaikutj
lengviau rinktis jvairesnj maistg.

= Prie kartesnio ir rigstesnio skonio darZoviy ir vaisiy kadikius pratinkite jau nuo ankstyvo
amziaus.

= Pradéjus papildoma maitinima gali nutikti, kad vaikutis vis atsisakys naujo skonio. Taciau
nereikéty nuleisti ranky po pirmy 2 - 3 karty - pasidlykite dar ir dar karta per ateinancius 8
maitinimus.

= Neverskite vaiko suvalgyti visko — svarbu, kad jis bent Siek tiek paragauty naujo skonio.
® Turékite kantrybés: kai kurie kadikiai gali 5 - 6 dienas atsisakyti jiems nepatikusiy
darzoviy, taciau po to gali netikétai pradéti su malonumu jas valgyti.

= Pabandykite alia mégstamo maisto padéti ir nemégstamo - gali bati, kad vaikutis jo pa-
ragaus.

Vaikai turi apie 10.000 skonio receptoriy (suaugusysis apie 3.000).
Jie turi jgimty jgadziy:

= jaucia skonj, kvapa, geba atskirti maista,

= mokosi pazinti ir pamégti jvairias maisto tekstdras, o tai prisideda prie motoriniy
jgadziy lavinimo,

= mokosi kokj maistg valgyti ir kiek.

Skonio, tekstaros ir konsistencijos jvairové  yra iki prasideda neofobija (naujo maisto

padeda motoriniy jgudziy lavinimui ir baimé ir ypac darzoviy). Todél ankstyvas
sveiky maitinimosi jprociy formavimui. kadikiy supazindinimas su dazniausiai
Bene daugiausiai Zadantys mokymosi atsisakomais skoniais ir tekstlromis, pvz.,

gebéjimai pasireiskia pradéjus papildoma  darZoviy, yra skatintina strategija, norint
maitinima (apie 5 mén.) ir iki 2 mety - tai praplésti vaiko maisto pasirinkima.

Maistas uzima vieng svarbiausiy viety Zzmogaus gyvenime ir atspindi jo kultara. Jis
suteikia ne tik energijos, kuri batina aktyviai veiklai, bet taip pat yra malonumo, Seimos
Svenciy bei tradicijy puoseléjimo, emocijy bei socialiniy jgtdziy palaikymo 3altinis.
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Sulaukus 4 - 6 ménesiy am-
Ziaus, kadikiui atsiveria naujas
maisto pasaulis. Be mamos
pieno arba misinio, vaikutis

gali pradéti ragauti naujus
maisto produktus.
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Pradedu ragauti!
Mmm.... Kaip skanu!

Kada tinkamas laikas? Kiek kudikis turéty suvalgyti?
Papildomas maitinimas pradedamas atsi- Pirmiems kartams pakanka keliy sauksty.
zvelgiant j individualig kadikio raidg ir Stai kodél mazame HiPP indelyje yra tik
poreikius. Paprastai pradéti primaitinima 125 g darzoviy. Po tyrelés kadikiui galite
tirStu maistu rekomenduojama 4 — 6 mén. pasitlyti tiek motinos pieno arba misinio,
kadikius. kiek tik jis nori. Papildomo maisto kiekis kas-
dien keliais $aukstais didinamas, kol kadikis
Kaip pradéti? suvalgys visus 125 g. Tada kadikio pietums
I$ pradziy rekomenduojama pradéti nuo nebereikés pieno (jis bus tik atsigérimui).
keliy $auksty darzoviy tyrelés, kurios
sudétyje yra tik vienas ingredientas. Tam Kada galima jvesti kitg ingredienta?

puikiai tinka ekologiska HiPP morky tyrelé. Zingsnis po zingsnio. Po keliy dieny, galite
pasitlyti kity rasiy darzoviy ar jy deriniy,
pvz. HiPP Morky su bulvémis arba HiPP
Cukinijy su bulvémis tyreliy. Taip Jasy vaikas

HiPP ORGANIC Zenklas
garantuoja auksciausia
produkto kokybe ir virsija
ES ekologiskiems
produktams keliamus
reikalavimus

susipazins su skirtingais jvairiy darzoviy
skoniais. Kai vaikutis gerai valgys darzoviy
tyreles, galite pabandyti darzoviy tyrele su
mésa.

Ekologiska tyrelé
HiPP Ankstyvosios morkos

Tinka kadikiams nuo 4 mén.;

be glitimo;

morkos i$ ekologiniy tkiy;

malonaus skonio, puikiai tinka pradedant papildoma
maitinima;

" be pridétinés druskos;

® be pridétinio cukraus (sudétyje yra natadraliy cukry).

Papildomas maitinimas | 59




Visos darzovés jau iSragautos?

Tuomet meniu galima praplésti

- pietums labai tiks darzoviy

patiekalas su mésa ar zuvimi

arba tiesiog - jvairiy darzoviy
asorti.
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Daugiau nei tik darzovés

Suvalgysiu visa patiekala

Kada Jusy kuadikis gali valgyti
daugiau?

Jei vaikutis gerai valgo darzoviy tyreles,
toliau galite pabandyti darZoviy tyrele su
mésa. HiPP sidlo didelj tyreliy pasirinkima,
tad galite rinktis jau paruosta HiPP

tyrele arba pasidaryti tokia tyrele patys,
naudodami HiPP mésos ruosinj.

Tam sumaisykite norima darZoviy tyrele
su puse indelio mésos ruosinio arba

indelj HiPP zuvies ir darzoviy tyrelés su

1 arbatiniu Sauksteliu HiPP ekologisko
rapsy aliejaus (2 g). Taip pat galite Siek tiek
imaisyti namuose virty darzoviy.

Kodél mésa svarbi?

Mésa yra idealus gelezies 3altinis. Gelezis
svarbi vaiko raidai ir vystymuisi. Budamas
is¢iose, Jusy kadikis sukaupé gelezies

atsargas, bet mazdaug nuo $esto ménesio
jos pradeda sekti. Kadangi jo organiz-
mas pats negali pasigaminti gelezies,
svarbu uztikrinti, kad vaikutis jos gauty
pakankamai.

Kuo ypatinga HiPP tyreliy sudétis?
Aukstos kokybés ekologiskas rapsy
aliejus. Visose HiPP darzoviy ir mésos
tyrelése yra ekologisko rapsy aliejaus.
Jame yra alfa-linoleno ragsties (ALA) - tai
omega-3 riebaly ragstis, kuri padeda
palaikyti normaly smegeny ir nervy
sistemos vystymasi.

Jei pati gaminate piety patiekalg, tai

jo receptura papildykite Sauksteliu
ekologisko HiPP rapsy aliejaus.

HiPP ekologiskas rapsy aliejus
HiPP ekologiska tyrelé

Morkos ir bulvés su ériuko mésa

H:iFP
RapsoL
AR = Tinka kadikiams nuo 4 meén. ir maziems vaikams;
H:FP = be glitimo;
e o ometn. 3 (ALA) febola i
- B suomega - 3 (ALA) riebaly ragstimis, kurios padeda

palaikyti normaly smegeny ir nervy sistemos vystymasi;
= ingredientai i$ ekologiniy kiy.

Subalansuota mityba ir sveikas gyvenimo btdas naudingi gerai Jasy kadikio savijautai.
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Jei kadikis pradéjo papildomai
valgyti tirSta maista, jam reikés
ko nors atsigerti.
Pradzioje duokite vos kelis
gurksnelius, tuomet po truputj
kiekj didinkite, priklausomai
nuo vaiko amziaus ir maisto
raciono.
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Noriu atsigerti

Kada kuadikiui siulyti gerti?

Kadikio skysciy poreikis labai priklauso
nuo jo amziaus ir maisto raciono. Kol Jusy
kadikis vis dar maitinamas kratimi arba
daznai geria pieno misinj, papildomy
skysciy jam nereikia. Pradéjus papildomai
primaitinti, atsiranda ir skysciy poreikis

- kuo daugiau tirsto maisto, tuo daugiau
kadikis norés atsigerti. Pradziai kadikiui
duokite kelis Ssaukstelius HiPP vandens arba
vandeniu skiesty HiPP suliy (santykiu 2:1),
véliau kiekj galite didinti. Apie 10-g ménesj
mazylis jau gali noréti atsigerti kiekvieno
maitinimo metu.

Papildomi skysciai kadikiui reikalingi ir
karsta vasaros dieng arba karsciuojant.

Kaip galime islaikyti sveikus kudikio
dantis?

Itin daznas ar nuolatinis ¢iulpimas i$ bute-
liuko gali pazeisti vaikucio dantis. Todél
nerekomenduojama buteliuka duoti vietoj
Ciulptuko arba kaip pagalbinés priemonés

Ekologiskos Svelnios

Obuoliy sultys

Gérimai

vaikuciui uzmigti. Pabandykite vaika pratinti
gerti i$ puodelio kuo anksciau — nuo 6 mén.

Ka gali gerti mano kudikis?
Troskulj geriausiai malSina vanduo, skiestos
sultys arba nesaldintos arbatos.

Dantuky prieziuros patarimai
= Kadikio burnyte valyti galite nuo pat
gimimo, po rytinio ir po vakarinio maitinimo
prie$ miega. Tai daryti paprasta: drégna
marle ar kito minksto audinio skiaute
apvyniokite pirsta ir Svelniai perbraukite
dantenéles.

= Prasikalus pirmiesiems dantukams, bur-
nos higiena tampa dar svarbesné. Valykite
dantukus sterilia marle arba silikoniniu
antpirsciu - tai geras kramtukas, kuris tuo
paciu pamasazuoja ir dantenas.

= |$dygus kriminiams dantims, juos galite
valyti tais paciais badais arba palaipsniui
pereiti prie specialiai kadikiams skirto danty
Sepetélio. Toks Sepetélis turi maza galvute ir
yra labai minkstas.

= Tinka kadikiams nuo 4 mén. ir maziems vaikams;

= daug vitamino C*, kuris padeda palaikyti normalia
imuninés sistemos veiklg ir gerina geleZies jsisavinima;

= be glitimo;

= 100% ekologiskos sultys;

= Svelnaus skonio, neriigscios;

= rekomenduojama gerti tarp maitinimy arba po valgio;

= trodkuliui malsinti skieskite su HiPP vandeniu santykiu 1:2.

*pagal teiseés aktus. Subalansuota mityba ir sveikas gyvenimo budas naudingi gerai Jasy kudikio savijautai.
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Teiginys ,nepridéta cukry’, esantis ant masy produkty etikeciy, reiskia,

kad produktas neturi jokio pridétinio cukraus, pvz., granuliuoto cukraus,

fruktozés ar sirupo. HiPP ekologiska obuoliy tyrelé yra puikus to

pavyzdys. Priklausomai nuo veislés Simte gramy $vieziy obuoliy
natdraliai yra apie 8-12 g cukraus.
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VaiSil{ tyrEIéS be pridétinio cukraus

Vaisiai kadikiy mityboje

Vaisiai - svarbi kadikio mitybos dalis. Juose
yra daug vitaminy, mineraly ir mikroele-
menty. HiPP vaisiy tyrelése gausu vitamino
C, jos gaminamos i$ ekologisky nataraliai
sunokusiy vaisiy.

Vaikams vaisiy tyrelés labai patinka. Jei
papildoma maitinima pradésite nuo vaisiy,
kadikis gali nebenoréti valgyti darzoviy ar
kruopy kosés. Todél vaisy tyreles rekomen-
duojama ragauti po to, kai kadikis jau valgo
darzoves ar kruopy koses.

Nuo ko pradéti?

Ragauti tyreles pradékite nuo vienos rasies
vaisiy, veliau galite pasitlyti dviejy vaisiy
misinj. Tokiu badu lengvai pastebésite, kaip
Jasy mazylis toleruoja vieng ar kita vaisiy
rasj.

Gardzios vaisiy tyrelés

= Tinka kadikiams nuo 4 - 5 mén. ir maziems vaikams;
= nepridéta cukry (sudétyje yra nataraliy cukry);
= ingredientai i$ ekologiniy tkiy.

Vaisiai

Vaisiy tyreles galite naudoti labai jvairiai:
kaip desertg ar su ja paskaninti grady kose
be pieno. I$spaudziamos vaisiy tyrelés yra
puikus uzkandis. Jas patogu naudoti tiek
namuose, tiek kelionése.

HiPP vaisiy tyrelés su grudais
Darzoviy patiekalai su mésa, pieniskos
kruopy kosés yra pagrindinis baltymy
saltinis. Taciau tarp pagrindiniy maitinimy
specialistai rekomenduoja maziau baltymy
turintj maistg. Tam puikiai tinka HiPP vaisiy
tyrelés su visadaliais gradais kadikiams
nuo 6men.
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HiPP ekologiskos grudy kosés gami-
namos laikantis principo,harmonijoje
sugamta” - tik i$ grady, gaunamy is
grieztai kontroliuojamy ekologiniy tkiy.
Siuose tikiuose gradai auginami be che-
miskai susintetinty pesticidy ar augima
skatinanciy trasy.
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Grudy koseés

Viru viru kose...

Dazniausiai gridy kosé pradedama kadikiui
duoti, kai jis jau pripranta valgyti trintas
darzoves.

Kaip ir su kiekvienu papildomo maitinimo
produkto jvedimu, taip ir ¢ia — pradékite
nuo vienos kruopy rasies ir palaipsniui
jveskite kitas rasis.

HiPP grudy kosés be pieno

Tokias ko3es galite ruosti su vandeniu ar
mamos pienu. Jeigu vaikas dél tam tikry
priezasciy néra maitinamas mamos pienu,
koses galima ruosti su jam jprastu tolesnio
maitinimo pieno misiniu. Pagardinti jas
galite su mégstamo skonio HiPP vaisiy
tyrele.

Ekologiskos kosés be pieno yra lengvai
virskinamos, su vertingais gradais,

vitaminu B1*, kuris padeda palaikyti
normalia energijos apykaitg ir nervy
sistemos veikla. HiPP asortimente galima
rasti ekologisky grady kosiy kadikiams,
kurie netoleruoja glitimo.

HiPP pieniskos grudy kosés

HiPP pienisky kosiy sudétyje yra kadikio
amziaus poreikius atitinkancio pieno
misinio, geleZies, kalcio ir vitamino D,
omega-3 riebaly ragsciy. Koseés labai
paprastai ruosSiamos - tereikia jas uzpilti
virintu vandeniu.

Ekologiska avizy kosé (be pieno)

ORGANIC

BABY CEREAL

100% Oat

= Tinka kadikiams nuo 4 mén. ir maziems vaikams;
® syvitaminu B1%;

= nepridéta cukry (sudétyje yra natdraliy cukry);

® ingredientai i$ ekologiniy tkiy.

*pagal teisés aktus
Svarbu jvairi ir subalansuota mityba bei sveikas gyvenimo budas.
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Vakarinés maudynés vonioje man
padeda atsipalaiduoti ir nusiraminti.

Daug geriau miegu, kai vakare pavalgau pilno
grudo kosés. llgai islieku sotus - tai padeda
ilgiau pamiegoti.

Jei dar neiSmiegu visos nakties
be pabudimo, kartais man dar
reikia téveliy pagalbos.

rasti kasdieniai ritualai man padeda
suprasti, kada jau laikas miegoti.

Metas

Pasiruoskime geram
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Geriausiai miegu, kai iSjungta Sviesa
irkambaryje tamsu.

Man labai patinka prisiglausti,
ypac prie$ uzmiegant.

milegoti
miegeliui
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Vakare, pries einant miegoti, h" >

vaikuciui galite pateikti sotesne
vakariene. Po maitinimo, prie$
miegelj batinai isvalykite
kadikio dantukus.
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Labos nakties...

Ramus visos nakties kadikio miegas yra
svarbus jo augimui ir vystymuisi. Mieli
ritualai ir rami aplinka pries miega, sotus
ir lengvai vir$kinamas maistas, kuris neap-
sunkina skranduko veiklos, yra svarbus
veiksniai, kad vaikutis lengvai uzmigty ir
iSmiegoty visg nakt;j.

Koks tinkamiausias maistas pries
miega?

Vakare kadikiui geriausia paruosti pieniska
grady kose, kuria jis jau jprates valgyti.
Pienas aprapina Jusy mazylj reikalingu
baltymy ir kalcio kiekiu, o ekologiska grady
koseé uztikrina, kad kadikis baty sotus.

Ar galiu naudoti grudus, kuriuose
yra glitimo?

Norédami patikrinti ar Jisy vaikas toleruoja
gradus, kuriuose yra glitimo, patiekalg su

ORGANIC

MILK & CEREAL
Fine
Apple

Ekologiskos,Labos nakties” kosés

= Tinka kadikiams nuo 4-6 mén. ir maziems vaikams;
= nepridéta cukry (sudétyje yra natdraliy cukry);
® sukalciu*, vitaminais* A, D ir B.

Pienas ir gradai

dar nebandyty grady rasimi pradékite nuo
nedidelio kiekio ir palaipsniui jj didinkite.

Kaip geriau kudikj maitinti prie$
miega - Sauksteliu ar i$ buteliuko?
Kol kadikis vakare bna aktyvus ir zvalus,
vakarienei paruoskite kose ir pamaitinkite
ji Sauksteliu. Svarbu rinktis tokig kose, kurig
vaikutis jau yra ragaves, Zino jos skonj ir
gerai ja toleruoja. Pries pat miegelj kadikiui
duokite mamos pieno arba pieno misinio.

Taip pat vakariniam maitinimui galite
paruosti ekologiskos pieniskos kosés
,Labos nakties’, kurig tereikia sumaisyti su
vandeniu. Si ko$é yra su ekologisku pieno
misiniu, grady dribsniais ir be pridétinio
cukraus. Galite rinktis ir jau paruostas
koseles indeliuose.

*pagal teisés aktus
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Ropojimas - svarbus kiidikio raidos etapas. Ropojant stiprinami

vaikucio raumenys, kurie bus ypac aktualds, kai jis stosis ant
kojyciy. Taip pat tai siejasi ir su jo pazinimo vystymusi. Kai vaikutis
keturpéscias iSmoksta judéti norimo tikslo link, pleciasi jo akiratis,
jis iSgyvena nepaprastai daug jausmy.
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Dar judresnis mazylis

Apsiverdia, Sliauzia ar bando,,plauk-
ti“ palei zeme - 6 mén. kudikiai
darosi vis judresni.

Pirmus kartus apsiversti kdikis gali neva-
lingai, kai rankutémis pasikelia aukstyn.
Taciau greitai iSmoksta apsiversti ir tycia.
Taip mazyliai mokosi kai ko svarbaus: as
galiu pasiekti daugiau! Noriu pasiekti zais-
liukg — apsiversiu kelis kartus ir pasieksiu.

Jusy namai turi bati pritaikomi
kadikiui!

Vaikai dazniausiai bana labai smalsds, o

kai pradeda judéti, jie tai kaskart daro vis
greiciau ir grei¢iau. Tad, saugant savo kadikj,
namus reikty pritaikyti ir jiems. Stalinés
lempos, kompiuteriy laidai, nuotolinio
valdymo pulteliai - viskas, ka Jasy kadikis
galéty grauzti ar nutempti, turéty bati
padéta gerokai auksciau.

Pirmieji dantukai?

Daugeliui kidikiy pirmas dantukas iSdygsta apie 6 -3 ménesj. Taciau gali atsitikti ir taip,
kad vaikutis jy sulauks gerokai anksciau arba atvirksciai — pirmi dantys iSdygs sulig
pirmuoju gimtadieniu. Biina, kad iSdygsta ne vienas, o i$ karto keli pieniniai dantys.
Dazniausiai pirmieji iSsikala du apatiniai, o véliau - du virsutiniai kapliai, taciau pasitai-
ko isim¢iy. Véliausiai kalasi iltiniai. Visi pieniniai dantukai iSdygsta kol mazylis sulaukia

dvejy metuky.

Aktyvlas 7 — 9 mén.

Mazdaug 7 - 8 mén. mazylis jau
bando ropoti.

Siuo vystymosi etapu kadikis stojasi j
keturpéscia padétj, pradeda sitibuoti,
atkelia ranka siekdamas kokio nors daikto.
Jis jau geba laisvai sédéti, manipuliuoti zais-
lais, pradeda ropoti.

Zinoma, kiekvieno vaikucio vystymasis
yra labai individualus - vienas gali pradéti
ropoti anksciau, kitas - Siek tiek véliau.
Sunkiau ropoti dazniausiai sekasi tiems
mazyliams, kurie daugiau laiko praleidzia
ant ranky, gultukuose ar kitose judéjima
ribojanciose priemonése.

Ropojimas derina tiek kiino, tiek smegeny
bendrg veikla.|striziniai ranky ir kojy jude-
siai skatina kairiojo ir desiniojo smegeny
pusrutuliy tarpusavio komunikacija, lavina
visg raumenyna. Sis etapas yra svarbus
jgudziams, kuriems reikia koordinacijos
tarp abiejy kiino pusiy - einant, bégant,
rengiantis, skaitant ar rasant.
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Ar galiu prisijungti prie Seimos

stalo?

Tokio amziaus vaikai jau gali sédéti prie

stalo specialioje kédutéje. Jy nugara ir

kaklo raumenys jau pakankamai stipras,

tad mazas zmogutis jau gali prisijungti

prie bendro Seimos stalo. Neilgai trukus
mazylis vél bandys iSmokti ka nors
naujo — atsistoti. Kaskart, kai jsitver-
damas j baldus vaikutis pakyla

Pazvelkite j mano akis! Jos mélynos ar rudos? ir iSsitiesia, jis bando islaikyti
Pirmaisiais gyvenimo metais daugelio vaiky akiy pusiausvyra stovédamas ant
spalva pasikeicia. savo kojyciy. Dar Siek tiek
Kaukaze dauguma kadikiy gimsta mélynomis uztruks, kol vaikucio kojos
akimis, mat jy organizme dar beveik néra sustiprés ir jis atlaikys savo
melanino. Véliau, kuo daugiau Sio pigmento svorj, tad bakite kantrus.

susidaro jy kiine, tuo tamsesnés tampa akys.



Mazieji statytojai
Ar raudona formelé telpa j zalig? O atvirksciai?
Galbit geltona paslépta apacioje? Paziturékime!
Kai jusy vaikutis jgus naudotis rankomis ir
pirstukais, jam patiks Zaisti su jvairaus dydzio
kaladélémis. PradzZioje padékite jam pastatyti
boksta, o paskui leiskite vaikuciui jj nugriauti.

PirStukai - naujai atrastas jrankis?
Vis labiau tobuléja kadikio smulkioji
motorika: smulkius daiktus ima Znypliniu
badu, bando jsidéti j burng maisto. Vaikutis
jus stebi ir mokosi valdyti savo rankytes ir
pirstukus. Dabar jam patinka ne tik paimti
zaisliukus, bet ir juos paleisti. Kai tik jis
supras, kad numetus Sauksta ant grindy, Sis
bus pakeltas, daikty métymas ant grindy

taps vienu mégstamiausiy mazylio zaidimy.

Gal Jums tai atsibos, taciau tik ne mazyliui-
net ir 24-3 kartg numetus zaisliukg ant
grindy, veikla mazyliui vis dar bus smagi, o
moksliniu pozidriu tai yra puiki ranky ir akiy
koordinavimo praktika.

AS jy nepazjstu!

Mociuté, senelis, artimi draugai ar kaimynai
turéty bati supratingi - vaikutis, kuris
anksciau buvo linksmas, gali bati drovesnis.
Tai laikotarpis, kai vaikutis ima bijoti svetimy
zmoniy. Jis nori, kad jj laikyty mama ar tétis
ir pradeda verkti, jei kas nors kitas nori jj
pakelti. Tai svarbus vaiky vystymosi etapas,
nes vaikutis jau supranta, kas yra jo tévai,

ir parodo, kad jy pasiilgsta. Jo verkimas
reiskia, kad,Siuo metu man labiau patinka
bati suzmonémis, kuriuos gerai pazjstu”.
Bukite kantras - $is etapas laikinas ir greitai
praeis.
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Iki Siol kadikis valge tik
gerai sutrinta maista.
Mazdaug nuo 8 mén. g

kadikis pradeda mokytis

kramtyti, tad maistas jau
gali bati su nedideliais

gabaléliais.




Trinta tyrelé?
As jau per didelis tam!

Kas naujo Siame maitinimo etape?
Nuo 8 ménesio kadikis turéty pradéti
mokytis kramtyti. Stai kodél jy kasdie-

nis kietas maistas (pietus, vakariené,
uzkandziai) turéty buti nebe toks susmul-
kintas. Dabar maisto teksttra keisis ir ji bus
tarsi sutrinta Sakute. JUsy mazasis Siame
amziuje yra daug aktyvesnis, tad ir maisto
porcijos dabar padidéja. Renkantis tyreles
indeliuose, galite rinktis Zuvies, mésos ar
vegetariskus patiekalus - taip uztikrinsite
kadikio mitybos jvairove.

Kokios teksturos tyrelés Jusy
kadikiui patinka?

Gali bati, kad Jasy kadikiui vientisos masés
tyrelés patinka labiau nei tyrelés su gabaliu-
kais. Ne visi vaikai buna patenkinti tokio-
mis naujovémis. Kad $is laikotarpis baty

Maistas su gabaliukais

lengvesnis, maisto tekstaros pokycius dary-
kite su tyrele ar kosele, kuria Jasy vaikutis
meégsta labiausiai. Sutrinkite maistg Sakute
palikdami Siek tiek maisto gabaliuky. Net jei
vaikutis pradzioje ir nebus labai paten-
kintas tuo, bukite kantras, kol jis pripras prie
naujos tekstaros. Toks maistas yra svarbus
kadikio kramtomiesiems raumenims ir
kalbos raidai.

O jei dantuky dar néra?

Tai visai nesvarbu. Jei kudikis dantuky

dar neturi, maisto gabaliukai vis tiek turi
atsirasti jo maiste véliausiai jau nuo 8 mén.
Mazieji maisto gabaliukus susmulkins savo
dantenomis arba liezuviu spausdami maistg
prie gomurio. Siame etape yra svarbu tai,
kad kadikis naudoja ir stiprina burnos bei
zandikaulio raumenis.

Ekologiska tyrelé

Burokeéliai, darZzovés su obuoliais ir jautiena
= Tinka kddikiams nuo 8-to mén. ir maziems vaikams;

® suomega-3 (ALR) riebaly ragstimis, kurios padeda
palaikyti normaly smegeny ir nervy sistemos vystymasi;
® Svelnus paruosimas garuose;

= suminkstais gabaléliais — mokytis kramtyti;

= ingredientai i$ ekologiniy ukiy;

= be glitimo;

= nejdéta druskos.
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Pagaliau uzkandukai! Kadikiai
mégsta patys laikyti maista savo
rankose. Be to, maisto jvairové ir

nauji skoniai jiems
taip pat labai patiks.
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Pabandysiu ka nors naujo

Kadikiai labai mégsta kg nors kramsnoti,
ypac kai kalasi pirmieji dantukai.

Ar jau bandei atsikasti?

Kiekvienas kadikis yra skirtingas ir vystosi
skirtingai. Kai kurie vaikai i$ karto atkanda
gabalélj, kiti tik ciulpia sausainius, kiti jau
pirmaisiais dantukais atkanda ir kramto
gabaliukus. Nesvarbu, kur bebatuméte

- kelionéje ar namuose, svarbu, kad

batuméte 3alia savo mazylio ir stebétumeéte,

kai Jasy kadikis valgo uzkandukus.

ORGANIC

Uzkandziai

Ka reikty zinoti apie vaikams skirtus
uzkandzius?

|sitikinkite, kad uzkandziai yra specialiai
pagaminti kidikiams ar maziems vaikams.
Pavyzdziui, HiPP ryziy paplotéliai su
mélynémis yra pagaminti i$ ekologisky
ryziy ir mélyniy tyrés. Uzkandzius patogu
laikyti maZose rankytése, jie skatina vaikutj
kramtyti. Be to, HiPP uzkandziuose néra
pridétinio cukraus, jy saldumas atsiranda
dél sudétyje esanciy vaisiy (sudétyje yra
nataraliy cukry).

Specialiai vaikams sukurti ekologiski HiPP
batonéliai:

-i$ vaisiy ir uogy, padengti plonu vaflio
sluoksniu;

- rinkiniai batonéliy i vaisiy, uogy ir avizy
dribsniy.

Siais uzkandziais mégaujasi ne tik jvairaus
amziaus vaikuciai, bet ir jy téveliai.

Ekologiski HiPP uzkandukai:
paplotéliai ir sory lazdelés

® Tinka kadikiams nuo 8 mén. ir maziems vaikams;
= nepridéta cukry, (sudétyje yra natdraliy cukry);
= be glitimo;

® ingredientai i$ ekologiniy tkiy.
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Pastumti stumduka! Traukti anciuka! Vaikutis mokosi
vaikscioti, tad tokie zaislai puikiai tinka tiek namuose,
tiek gamtoje. Svarbu, kad vaikutis turéty galimybe j juos
atsiremti, kad einant nepargriaty. Sie zaislai vieneriy mety
vaikui suteikia Siek tiek daugiau savarankiskumo. Jis gali eiti
ten, kur nori, ir pats atsistoti be téveliy pagalbos.
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Siek tiek makarony, truputj zuvies,
duonos riekelé ryte, vaisiy tyrelé ar
jogurtas po piety. Beveik vieneriy

metuky mazasis gurmanas jau gali
mégautis naujais ir jvairiais maisto

skoniais.

-
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Ar jau galiu viska valgyti?

Ar galiu valgyti ta patj maista kaip
suaugusieji?

Dar ne.Vaiky maistas turéty bati maziau
pagardintas, lengvai virskinamas ir
kruopsciai paruostas. Tad prie bendro
Seimos maisto pratintis reikéty po truputj.
Masy tyrelés, kurios skirtos vartoti nuo 10
men., yra specialiai paruostos pripratinti
vaika prie maisto su didesniais gabaliukais
ir patiekaly, skirty mazyliams nuo vieneriy
mety. Stebékite savo vaikutj - jis aiskiai
parodys koks maistas jam patinka.

Ar mano vaikui vis dar reikia pieno?
Taip. Pienas yra svarbus sveikai, subalan-
suotai mitybai. Sulaukus 1-eriy mety,
rekomenduojama iSgerti apie 300 ml (2
stiklines) pieno gérimo. Vaikui augant kiekis
gali didéti.

Ekologiska tyrelé
Darzovés su makaronais ir versiena

H:FP = su minkstais gabaléliais - mokytis kramtyti;

® orcaNiC

il = mazai druskos;
= suomega - 3 (ALR) riebaly ragstimis, kurios padeda palai-
kyti normaly smegeny ir nervy sistemos vystymasi;

Subalansuota mityba ir sveikas gyvenimo btdas naudingi gerai Jasy kadikio savijautai.

= Tinka kadikiams nuo 12 mén. ir maziems vaikams;

= ingredientai i$ ekologiniy tkiy.

Prie Seimos stalo

HiPP Junior Combiotic© misinys, skirtas
pieno gérimui paruosti, yra su jvairiais vita-
minais, gelezimi ir kitais svarbiais mine-
ralais. Lyginant su karvés pienu, jis yra su
sumazintu baltymo kiekiu.

Valgykite teisingai - nuo pirmos
dienos

Jums ir Jusy vaikuciui bus daug geriau, jei
sveikus mitybos jprocius jtvirtinsite nuo pat
pirmyjy mety.

Séskite prie stalo visi kartu, nesiblasky-

kite ziGrédami televizoriy ar j telefong,
bendraukite ir mokykite mazylj naudotis
vaikiskais stalo jrankiais. Padrasinkite jj ir
bukite kantras - net jei pradzioje jis ir darys
siaubingg netvarka.
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Pirmoji zvakuté ant torto!
Oficialiai Jasy kadikis
tampa vaikuciu.



Pirmasis vaiko gimtadienis yra svarbus jo
vystymosi etapas. Jasy mazylis pradeda itin
aktyviai tyrinéti jj supantj pasaulj. Netrukus
pasakys pirmuosius zodZius, “drasiau
Zengs’, nes dauguma pradeda iki mety eiti
pirmuosius zingsnius ir kasdien atras naujy
dalyky. Net jei mazylis ir turi gerg apetita, jis
vis dar yra mazas vaikas. Todél vaiko amziy
atitinkanti mityba yra labai svarbi, iki jis
sulauks mokyklinio amziaus.

Dabar Jusy mazylis yra pakankamai didelis,
kad su $eima galéty sésti prie piety stalo - i$
tikrujy jis netgi gali to reikalauti! Valgymas
kartu - namuose, pas draugus ar restorane
- puikus laikas visos seimos bendravimui.

1-eriy mety vaiko maitinimas
Zinoma, kiekvienas vaikas yra skirtingas,

o apetitas gali keistis kiekvieng diena. Mes
rekomenduojame 3 pagrindinius patiekalus
ir 2 sveikus uzkandzius. Kasdien mésos
vaikams valgyti nebatina — pakanka 3-4
karty per savaite, o patiekalg su zuvimi
reikéty valgyti bent kartg per savaite.
Vakare gali bati jprastiné kosé ir puodelis
specialiai maziems vaikams skirto pieno

HiFP

BiO FORKIDS

BiO FORKIDS

@ HifP @

Gemilsereis mit
Erbsen und zartem
Geschnetzelten

, Spaghetti
Riz A8 Bolognese

Spaghetti
Bolognaise

Pristatome HiPP patiekalus

Valgymas prie stalo kartu yra puiki ga-
limybé Seimai susiburti ir padeda mazyliui
lavinti socialinius jgadZius. Jei mazylis nori
Lsuaugusiyjy” maisto, bet jis néra pritaikytas
mazo vaiko poreikiams, pabandykite jam
pasitlyti vieng i musy HiPP ekologisky
patiekaly vaikams nuo 12 ménesiy.

Pavyzdziui, tai gali bati HiPP pieno gérimas
ir aviziniai dribsniai ar kita kosé pusryciams.
Pietums jau galima rinktis i$ daugybés

kity patiekaly — ekologiskos darzovés

su jautiena, makaronai su verSiena arba
juros zuvis su darzovémis. O gal specialiai
vaikams nuo 1-eriy paruosti spageciai su
Bolonijos padazu, paelija su darzovémis ir
vistiena ar ryziai su darzovemis ir smulkinta
jautiena?

Tarp valgymy vaikuciui galite pasialyti
uzkandzius be pridétinio cukraus —
ekologiskas vaisiy tyreles, vaisiy ir grady
tyreles, jogurta, vaisinius batonélius,
paplotélius ar traskucius, kurie mazyliui
suteiks energijos.

Specialiai maziems vaikams sukurti

HiPP patiekalai yra stambios teksturos
ir puikiai tinka pratinantis prie maisto su
didesniais gabaléliais.

= Tinka vaikams nuo 1 mety;

= sudarzovémis;

= ingredientai i$ ekologiniy tkiy.
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7 faktai xas svarbu vaiko

nuo 1-eriy mety mityboje

Mitybos specialistai nerekomenduoja Vitaminas D ir kalcis yra ypac svarbus
kadikiams iki 1 mety duoti gryno karvés ar mikroelementai, kurie turi jtakos
ozkos pieno. Su karvés pienu mazi vaikai normaliam kauly vystymuisi.
gauna per didelj baltymy kiekj, per mazai
gelezies, jodo, polinesociyjy riebaly ragsciy »Tau reikia 7 kart daugiau nei man...”
bei vitamino D. | vyresniy vaiky mityba Vitaminas D ir kalcis yra vieni svar-
karvés pieng reikéty jvesti neskubant. Jei biausiy mikroelementy auganciam mazyliui.
néra galimybés ir toliau vaiko Zindyti, jam 1-eriy mety vaikui vitamino D reikia 7 kartus,
reikéty pasiulyti tokj piena, kuris baty kalcio - 3 kartus daugiau nei suaugusiajam*
saugus ir tinkamas maziems vaikams. (vienam kg kiino svorio).

Iki treciojo gimtadienio, vaikucio »e- auk didelis ir stiprus!”
1 svoris paprastai tampa keturiskart Siame vaiko augimo etape imuniteto
didesnis. Motorika ir protiniai gebéjimai stiprinimas taip pat yra labai svarbus. Vaikai
Siuo laikotarpiu vystosi taip pat stulbi- tyrinéja pasaulj ir susiduria su juos supancia
nanciu greiciu. aplinka. lki 3 mety amziaus vaiko imuniné

sistema dar néra visiskai susiformavusi.
. kad vaiko kaulai buty stipras!”

Labai svarbu, kad vaikas gauty tam e ir Kiti svarbis vitaminai”
tikry maisto medziagy, kurios reikalingos Vitaminai Cir D padeda palaikyti
tvirty kauly formavimuisi. Tai ypac svarbu normalia imuninés sistemos veikla.

maziems vaikams, véliau ir paauglystés
laikotarpiu, kada organizmas turi sukaupti

daug kauly masés. S
— | H:FP
Medziagy, reikalingy normaliam kauly - (S =
3 vystymuisi, kaupimas vaikystéje yra colll\Jnm%Rnc‘ K'?fﬁ.;ﬁ'é}ll?h
butinas, kad kaulai baty stipras paaug- g, () m}vaw: M:
lystéje bei suaugus. {
O i

w3 4

*Scientific Opinion on nutrient requirements and dietary inta-
kes of infants and young children in the European Union
Subalansuota mityba ir sveikas gyvenimo badas naudingi
gerai Jusy kadikio savijautai.
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vaistinélei ir
Kai kadikiai ir mazi vaikai viduriuoja
ir (ar) vemia, padidéja rizika netekti daug
skysciy ir organizmui reikalingy elektrolity.
Tokiais atvejais reikia kuo skubiau stabdyti

viduriavima bei stengtis kuo greiciau at-
statyti organizmui reikalingas medziagas.

HiPP ORS 200 - rehidratacijos
tirpalas skysciy ir elektrolity atstatymui.
Tai yra natdrali priemoné diaréjos atveju.

kelionems

Rehidratacijos tirpalas HiPP ORS
200 - tai paruostas vartoti morky
ir ryziy tirpalas su elektrolitais, kuris
tinka kadikiams nuo 4 ménesiy amziaus ir
vyresniems vaikams bei suaugusiesiems.

Konsultacija kadikiy mitybos klausimais:
880044800

Konsultacija nemokama, 7/24

Geriamasis rehidracijos tirpalas

88 |  Papildomas maitinimas

HiPP ORS 200

Tinka kadikiams nuo 4 mén. ir vyresniems;
paruostas vartoti;

pries$ vartojima suplakti;

vartoti atvésinta;

be saldikliy ir kvapiyjy medziagy;

be laktozés, be pieno baltymuy, be glitimo.
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Visaverc¢iam gyvenimui.

Nemokamos konsultacijos
KUDIKIY MITYBOS KLAUSIMAIS
: nukas.lt

24/7 8 800 44800 © -irp Lictuvoje

HiPP atstovas Lietuvoje - UAB,,Nukas” hlpp_l ietuva




